
Ĉýw¬ĉ½đ ¾éwz ¾¤í¹ 

ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ¹w¤Åv 
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} Ăz ćv ĂêzwÅ ćÿ¾ñwþÞù ÿ ¢ĉĀþÞù¢ùºé   ½¹ ÿ ¹½v¹ ¢ĉ¾Êz
 ±¾Öù ûĀñwýĀñ ½ĀÍ Ăz äö¤¸ù ÜùvĀ« ½¹ Ă¤É¼ñ ûÿ¾é ¾Åv¾Å

¢Åv ā¹Āz) 

} ðþă¾å ½¹Ĉþĉ¹ ôzwé Ĉñºý¿ ½¹ ćÿ¾ñwþÞù ûÿºz ĈÞévÿ ¢ùĒÅ I
¢ÆĊý ½ĀÎ£ ) ½¹ ÷ĀĄæù üĉv ĈùĒÅv ćwă ā¿Āùj Ĉ£v½w{Ý ¢´£

 ûĀ¯<ôùwí ûwÆýv ; ÿ<ĂþuúÖù Äæý ; wĉ<øĊöÅ yöé ; Ă«Ā£ ¹½Āù
¢Åv ā¹Āz Ĉþĉ¹ ûvºþúÊĉºýv) 

ͼͮІв ϼϦͭϸ .ͼвыЂϜ ͻмжЛв ϤвыЂ иͩϜм ϼϠ ͼЯвϝϦ 

ͻϼлАв ϸтлІ .Ьвϝͭ дϝЂжϜ 
дϜϼϝͮвк м ͼжϜϸϾт .ͻмжЛв ϤвыЂ ͼжϝТϼК ͼжϝϠв 

- 



} ĂõĀêù wùv<ćĀþÞù ¢ùĒÅ ; IĈúÆ« ¹wÞzv ¾ĉwÅ ½wþí ½¹ ôê¤Æù ĈùĀĄæù ûvĀþÝ Ăz
  Ă«Ā£ ¹½Āù Ĉz¾á ćwă½ĀÊí ½¹ ¾Ċ·v ćwă Ăă¹ ½¹ I¢ùĒÅ Ĉývÿ½ ÿ Ĉþă» IĈÝwú¤«v

¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é āÂĉÿ ) 
}ćĀþÞù ¢ùĒÅ ĂõĀêù Ăz ¾Ċ·v Ă«Ā£ ćwă ĂþĊù¿ ÈĊ~5 

ƁÄýwÆý½ ¿v Ä~ x¾á ½¹ wÍĀÎ· ĈýwÆýv ÜùvĀ« ½¹ Ăýwĉv¾ñ ć¹wù ¡wÊĉv¾ñ 
ƁÜùvĀ« Ĉ·¾z ½¹ ¡wĉĀþÞù ¿v ûwÆýv ü¤å¾ñ ĂöÍwå 
Ɓ wz ûwÆýv Ów{£½v ÜÖé ¢Ą« ½¹ øÆĊýwùÿv ºþýwúă Ĉĉwă ¢ÒĄý ½¹ ć¾ñ ĈÕv¾åv

ºýÿvº· 
Ɓ ÜùvĀ« ½¹ ĈÝwú¤«v ÿ ć¹¾å ćwă ā¿Ā³ ½¹ Ĉývÿ½ Ĉ³ÿ½ ćwă ûv¾´z ¹w¬ĉv

Ĉz¾á û½ºù 
Ɓ øõwÝ ¡Āîöù wz Ów{£½v iĒ· û¹¾í¾~ Ăz ¿wĊý 

. 



}Ă«Ā£ Ăz ¢Ċúăv ¢ùĒÅ IćĀþÞù Ătv½v ¢{év¾ù ćĀþÞù v½ ćv¾z óĀÎ³ üĉ¾£đwz 
²ÖÅ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ć½ÿ¾Ñ Ă¤·wÅ ¢Åv) 

}¢{év¾ù ćĀþÞù $Spiritual care# ½¹ āwñºĉ¹ ²öÖÎù ½¹ x¾á5 Ă{þ« ćv ¿v 
¢{év¾ù ćwă Ĉ¤ÉvºĄz ¢Åv Ăí ćwă¿wĊý ćĀþÞù ¹¾å v½ ½¹ ć¹½vĀù ûĀ°úă 
Ç¾òý Ăývÿ¾ñwþÞù Ăz Ĉñºý¿ ÿ Iï¾ù IÈùv½j IºĊùv ÿ ÃwÆ³v xĀ· û¹Āz 
ÈÉĀ~ ºăºĊù.  

}¢{év¾ù Ăývÿ¾ñwþÞù Ów{£½v wz I¹Ā· I¢ÞĊ{Õ ¾ĉwÅ wĄýwÆýv ÿ vº· $½¹ ¹v¾åv  
Ĉ{ă¼ù# v½ ÷ĀĄæù Ĉù ºÊ¸z. 

 

/ 



}ćĀþÞù ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù øĊăwæù ÿ Ĉöí äĉ¾Þ£ 

}<¢ĉĀþÞù ; ÿ<ćĀþÞù ¢ùĒÅ; 

}½đĀîÅ ðþă¾å ½¹ ¢ĉĀþÞù ÷ĀĄæù 

}Ĉþĉ¹ ðþă¾å ½¹ ¢ĉĀþÞù ÷ĀĄæù 

}yă¼ù ÿ ¢ĉĀþÞù ćwă¿¾ùÿ ¹ÿº³ 

} ćĀþÞù ¢ùĒÅ Ĉzwĉ¿½v ćwă½vÀzv$ĈæĊí ÿ ĈZúí# 

} ćĀþÞù ½ÿwÊù wĉ yév¾ù üĊĊÞ£$¢ĊõĀ£# 

}ćĀþÞù ¢ùĒÅ ¢ĉĀê£ ÿ Ăö·vºù ûwîùv ÷ºÝ wĉ ûwîùv 

0 



}  ¢ùĒÅ ć½wúĊz ûvºêå ¢Åv$Ideal Model 5# ôÍw³ ¢ùĒÅ I¢ÆĊý ć½wúĊz w« ¾ă

¢Åv) 

} ¿v ¾£v¾å ¢ùĒÅ<ć½wúĊz ¹Ā{ý ; ¢Åv ć½wúĊz wz ôzwê£ wĉ$Humanistic Model  5#
 I¢ùĒÅ Ăz ć¾¨ívº³ ¹¾îĉÿ½¢ÆĊý ¢ùĒÅ èê´£ Ăùw£ ¢öÝ û¹Ā{ý ½wúĊz) 

} ¢Åv ¢ùĒÅ ûvºêå ¿v ¾£v¾å ć½wúĊz$Medical Model 5#  ¢ùĒÅ ¿v wĄĉ½wúĊz ā¾¤Æñ
 ¾£ ā¹¾¤Æñ¢Åv )  Ăö·vºù ÿ ¢é¹ Ăz Ă¤Æz ûj ¿v¾³v Ăí ¢Åwă ć½wúĊz wz üĊ¬Ý ûwÆýv
¹½v¹ ĈîÉÀ~) 

}  ¢ùĒÅ ÿ ć½wúĊz ºý¾ĉwâ¤ù ĂõĀêù ÿ¹$Disjunctive Model 5# ½wz ûwþ°ýj ¢ùĒÅ
ºþí Ĉúý vºĊ~ ć½wúĊz ÷ĀĄæù wz Ôz½ Ăí ¢Åv Ă¤åwĉ ĈÝwú¤«v ÿ Ĉòþă¾å) 

 

1 



Á ¡ÿwæ¤ù ćĀþÞù ¢ùĒÅ ¿v Ĉêö£ I¢ùĒÅ ¿v äĉ¾Þ£ yÆ³ ¾z
¹Āz ºăvĀ·  ) 

Á Ăýwĉv¾ñ ôí āwòý wz ÷ĀÅ¾ù äĉ½wÞ£$Holistic # Ă¯½w îĉ ÿ

$Integrative # Ăýv½vºù ĂýwÆýv ÿ$Humanistic # ¾£½wñ¿wÅ

¢Åv ) wă¹¾îĉÿ½ üĉv ë¾¤Êù Ă«ÿûwÆýv Ăz Üùw« Ç¾òý  ÿ

¢Åÿv ć¹Ā«ÿ ¹wÞzv) 
 

2 



¢Åv āºÊý Ătv½v ćĀþÞù ¢ùĒÅ ¿v ćº³vÿ äĉ¾Þ£) 
} wĄýj Ăĉw~ ¾z Ăí ĈîÅwþù ÿ ĈéĒ·v ćwă Ç¿½v ÿ ºĉwêÝ Iwă½ÿwz ¢ùĒÅ

¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv 
} ÿ ûv¾òĉ¹ I¹Ā· Ăz ówÎ£v IĈăwñj¹Ā· IĈñºý¿ ½¹ ãºă ÿ wþÞù ¹Ā«ÿ

¾£¾z Ĉ¤ĊÞévÿ 
}  û¿vĀ£ IÈùv½j Ićºþú¤ĉwÑ½ Iówúí I¢ĉĀă ÃwÆ³v wz āv¾úă Ĉ¤õw³

ćºþÅ¾· ÿ Ĉĉw{ĉ¿ IèÊÝ IĈýÿ½¹ 
 

 äĉ¾Þ£<ćĀþÞù ¢ùĒÅ ; ¿v wù äĉ¾Þ£ Ăz Ă¤Æzvÿ ½wĊÆz<¢ĉĀþÞù ;
¹Āz ºăvĀ· ) 

дϜϼϝͮвк м Ϝϼϐ аϝЂ .ͼвыЂϜ ͻϝк иϾмвϐ ϼϠ ͼжϦϠв ͻϝк йУЮмв м иϸмϸϲв ̪Ϟмͧϼϝͧ ̫ͻмжЛв ϤвыЂ  . 
3 



}½đĀîÅ ¢ĉĀþÞù 

} Ĉ´ĊÆù ¢ĉĀþÞù *Ĉz¾á Ĉþĉ¹ 

}  ĈùĒÅv ¢ĉĀþÞù 

4 



Å ¢ĉĀþÞù Ĉ¤·wþÉ Ĉ¤Æă ĈùĀĄæù ÿ ûwÆýv Ăz ÓĀz¾ù
¢Åÿv È¸z ôùwî£) 

Å ¾òýwĊzûwĄ« ôí ÿ Iûv¾òĉ¹ I¹Ā· wz ówÎ£v Ä³ 
Å ĂæõĀùwă 5üÕwz ¢ĉwÑ½ Ić¹wÉ IºĊùv IÈùv½j 
Å ã¼³ ÿ ûwÆýv ĈÕw{£½v Ă«ÿiv½ÿwù 
Å  èê´£ Üýwù ½đĀîÅ ¾Úþù ¿v Iº{Þ£ ËĀÎ· Ăz ÿ üĉ¹

¢Åv ¢ĉĀþÞù) 

,+ 



üiv½ÿwù ÿ ûwÆýv Ów{£½v Ăz Ă«Ā£ 

ü ć¹Ā«ÿ ćwă¹¾îĉÿ½ ½¹ ûwĄ« Ĉ¯Ā~ Ç¾ĉ¼~$absurdity# 

ü Ĉñºý¿ û¹¾í ½v¹ ĈþÞù ćv¾z ÇĒ£$meaninglessness# 
üûwĊ´ĊÆù ¾¨ív ¾Úý ¿v yă¼ù wz ¢ĉĀþÞù øĊê¤Æù Ów{£½v 

ü ¢Ċ´ĊÆù ½¹ ûÿºù ¢Þĉ¾É ûvºêå ćv¾z üĉÀòĉw« 

ü ²ĊÆù ¡¾Ò³ ĈÊ¸zwæÉ Ăz ãĀÖÞù ćĀþÞù ¢ùĒÅ$ ûwĊþz
Ĉ¸ĉ½w£ # 

,, 



Å Ă«Ā£ Ă«ÿ Ăz ÷w£ vº· ÿ ûwÆýv ĈÕw{£½v ¡wĊ³ ÷wñ üĊõÿv ûvĀþÝ Ăz
ćĀþÞù 

Å ¡đwúí Ăúă ĂúÊ¯¾Å ûvĀþÝ Ăz ĈõwÞ¤ĉ½wz ºýÿvº·$ ĂĊõv wýv ÿ ĕ wýv
ûĀÞ«v½# 

ÅyĊá Ăz ûwúĉv 
Å ½¹ ¢ĉĀþÞù ©ÿvx¾ê£ øõwÝ ½wñ¹½ÿ¾~ Ăz ¾¤ÊĊz Ă¯¾ă 
Å ÿ ¢êö· ½Ā´ù ûvĀþÝ Ăz ûwÆývĕv ĂæĊö· 
Å  ¢ýwĉ¹ ā¹ÿº´ù ÿ ĂÖĊ³ ½¹ ëĀöÅ 
Å  ¢Þĉ¾É Zyõ ÿ wþÞù 
Å ÿ çĒ·v wz ĈýwÉĀ~ øăĈùĒÅv ûwå¾Ý 5 ¹Ā«ÿ ½¹ ¢ĉĀþÞù ÷w£ Ĉö¬£

<ôùwí ûwÆýv; I<ĂþuúÖù Äæý ; wĉ<øĊöÅ yöé; 
 

,- 



} ¡ÿwæ£ wz ĈùĒÅv ¡wĊĄõv ½¹ ûwúĉv
 Ĉ´ĊÆù ¡wĊĄõv ½¹ ûwúĉv<¡¾ĊÎz ; wĉ

<¢å¾Þù ;¢Åv ) äÅĀĉ ā½ĀÅ*,+3 

 ĈöÝ ĕv Ĉõv vĀÝ¹v ĈöĊ{Å ā¼ă ôé
 ÿ ĕv ûw´{Å ÿ ĈþÞ{£v üù ÿ wýv ą¾ĊÎz

üĊí¾Êúõv üù wýv wù 

}Ăí wþÞù üĉv Ăz 5 ûwúĉv ¡wĊĄõv ½¹
¢Åv Èĉv¾ñ ìĉ Ĉ´ĊÆù ) ¿v ĈĉĀñ Ā£

¢Åv èÊÝ ĂõĀêù Ĉõÿ I ¡wĊĄõv ½¹
 Ĉzwĉ¿½v ¢å¾Þù wz ûwúĉv ĈùĒÅv

 ¹ĀÉ Ĉù ûÿºz ûwúĉv ÿ ¹½Āù ¢å¾Þù
ºÉwz Ĉúý Ă«Ā£) 

,. ¹wùv¹ èê´ù ) ¡wĊĄõv ½¹ ¢ùĒÅ ćĀþÞù ¡wùĀêùĈùĒÅv ) ĈîÉÀ~ çĒ·v ĂùwþöÎå,.34 J,/$/# 
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} ±ĒÖÍv<ôùwí ûwÆýv ; ûĀ°úă ĈùĒÅv ćwå¾Ý ÔÅĀ£ ½wz üĊ¤Æ¸ý Ăí
 ĈýwÆýv ¡½ĀÍ üĉ¾£ ôùwí üĊĊ{£ ¹ºÍ ½¹ I¢Åv āºÉ ±¾Õ Ĉz¾Ý üzv

¢Åv è³ ¡¾Ò³ ćwúý ÷wú£ ĂþĊĉj Ăí ¢Åv ) 
} IĈùĒÅv ûvºþúÊĉºýv ÿ üĊêê´ù ûwĊz Ăzwþzôùwí ûwÆýv ĈþÞĉ5 

¶øõwÝ ćwêz ÿ ¹w¬ĉv y{Å ÿ ¢êö· Ĉĉwá ¢öÝ 
¶ ĈĄõv Üùw« øÅv èê´£ 
¶üĊù¿ ½¹ ĈĄõv ĂæĊö· 
¶ èĉĒ· ćwúþăv½ 

} ûwÆýv ÷wêù Ăz ûºĊÅ½ ¡wùºêù ¿v ćĀþÞù ÿ Ĉ³ÿ½ IĈúÆ« ¢ùĒÅ
¢Åv ôùwí) 

,/ 

ͼтϝϠАϝϠА йвыК .йжϚвАв ЀУж ϼтЂУϦ ϼϸ ̪дϜϾтвЮϜ/атЯЂ ϞЯЦ 

ͻϼлАв ͼЎϦϼв .Ьвϝͭ дϝЂжϜ 



 ĈÆæýv ¹wÞzv ôùwÉ Ăí ¢Åv ûwĄ« ÿ ûwÆýv Ăz Ăýwĉv¾ñ ôí āwòý ¾z Ĉþ¤{ù ćĀþÞù ¢ùĒÅ ºÞz ½wĄ¯
$Subjective # Ĉéwåj ¹wÞzv øă ÿ$Objective #¹ĀÉ Ĉù5 
ÅĈÎ¸É $Personal# 

Ĉñºý¿ ãºă ÿ Ç¿½v IwþÞù ½Ā´ù ¾z 

èê´£ Ó¾É 5 Ĉăwñj¹Ā· 

Å Ĉăÿ¾ñ$ĈÞú« #$Communal# 
üĉ¹ ÿ ðþă¾å IçĒ·v ½Ā´ù ¾z 

èê´£ Ó¾É 5ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ øĊÚþ£ 

ÅĈÖĊ´ù $Environmental# 
 ûwĄ« ć¾òĉ¹ ¿v ć½vºĄòý ÿ Ç½ÿ¾~ I¢{év¾ù ½Ā´ù ¾z 

èê´£ Ó¾É5  ½ÿj Ĉ¤æòÉ ÿ ã½Á x½w¬£ Ăz ¾¬þù ûwĄ« ½¹ ¹Ā· ü¤Æĉ¾òý ÿ ¢ÞĊ{Õ wz ówÎ£v
¹ĀÉ Ĉù Ĉ¤Æă ćwă Ĉĉw{ĉ¿ ÿ ÷¹j ćwă¿v½ ½¹) 

ÅĈõwÞ¤ù $Transcendental# 
          Ăáºá¹ IĈýwĄĊí ¡½ºé ½Ā´ù ¾zºýÿvº· Ă¤{õv ÿ üĊùw«¾å ć 
          èê´£ Ó¾É 5¢Åv Ĉþ¤{ù È¤Å¾~ ÿ ûwúĉv ¾z ĈõwÞ£ ºÞz) 
         $¹ĀÉ Ĉúý ×w´õ ½đĀîÅ ¹¾îĉÿ½ ½¹ Ăí Ăí ¢Åv ćºþz ûwúă üĉv)# 
 

,0 
 



  
 
 
 
 

}½Ā´ù 5 Ĉñºý¿ ãºă ÿ Ç¿½v IwþÞù 
} ¡ÀÝ I¢ĉĀă I¾{Í I²öÍ Ić¹wÉ Ăz ¾¬þù

Äæý 
} ćwă ĂæõĀù Ĉ·¾z ćĀþÞù ¢ùĒÅ(  ć¹¾å

ĈùĒÅv ¢ĉĀþÞù ½¹5 
¶ Äæý ¢å¾Þù$Ĉăwñj¹Ā·# 
¶ĈþÕwz ûwúĉv 
¶ôêÞ£ ÿ ¾îæ£ 
¶ ¢{¨ù āÀĊòýv ÿ Ìõw· ¢Ċý 
¶¾{Í 
¶ć½v¼ñ¾îÉ 
¶ ¿wúý ûĀ°úă ć¹¾å ¡v¹w{Ý 

,1 

  Ĉăwñj¹Ā· ¾z Ĉþ¤{ù 



Å½Ā´ù 5üĉ¹ ÿ ðþă¾å IçĒ·v 
Åûwúĉv I¢évºÍ IºĊùv IèÊÝ I¢õvºÝ IÈÊ¸z Ăz ¾¬þù 
 
} ¢ùĒÅ ćwă ĂæõĀù Ĉ·¾zćĀþÞù (  ĈÞú« ¢ĉĀþÞù ½¹

ĈùĒÅv5 
¶¢õvºÝ 
¶¢ùwùv ÿ ¢ĉđÿ Ç¾ĉ¼~ 
¶ÜÑvĀ£ 
¶¢É¼ñ ÿ ÈÊ¸z 
¶ĂzwÊù ¡wæÍ ÿ ½ÿ¾á I¾{í IºÆ³ ¿v Ĉĉwă½ 
¶ ü¸Å Iûv¾òĉ¹ Ăz iv¾¤åv ÿ ¢úĄ£ I¢{Ċá ¿v ÀĊă¾~

¾òĉ¹ ôĉv»½ ÿ ĈþĊ¯ 
¶Äú· ÿ ¡wí¿ Içwæýv I¢Ýwú« ¿wúý ûĀ¯ Ĉ£v¹w{Ý 
¶¾îþù ¿v ĈĄý ÿ ãÿ¾Þù Ăz ¾ùv 

,2 

 Ôzvÿ½ ¾z Ĉþ¤{ù
 ć¹¾å üĊz 



Å½Ā´ù 5ć½vºĄòý ÿ Ç½ÿ¾~ I¢{év¾ù 

Å  ćwă Ĉ¤æòÉ ¾zv¾z ½¹ ã½Á x½w¬£ Ăz ¾¬þù
 øõwÝ 

 

}ćĀþÞù ¢ùĒÅ ćwă ĂæõĀù Ĉ·¾z (   ĈÖĊ´ù
ĈùĒÅv ¢ĉĀþÞù ½¹5 

¶ ôêÞ£ ÿ ¾îæ£$çwåj ½¹ ¾ĊÅ# 

¶ ÿ āwĊñ I¹wú« ów{é ½¹ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù
ûvĀĊ³ 

¶¢Æĉ¿ ÔĊ´ù Øæ³ 

¶¡wývĀĊ³ çĀê³ ¢ĉwÝ½ 
 

,3 

  ówÎ£v ¾z Ĉþ¤{ù
ûwĄ« ÿ ¢ÞĊ{Õ wz 



Å½Ā´ù 5ºýÿvº· IüĊùw«¾å Ăáºá¹ IĈýwĄĊí ¡½ºé 

Å º{Þ£ ÿ È¤Å¾~ Ăz ¾¬þù$Ĉñºþz# 

 

}ćĀþÞù ¢ùĒÅ ćwă ĂæõĀù Ĉ·¾z (  ĈõwÞ¤ù ½¹
ĈùĒÅv ¢ĉĀþÞù5 

¶ćĀê£ 

¶ ĈõwÞ¤ĉ½wz Ăz ôíĀ£ ÿ ¹wú¤Ýv$ ôíĀ¤å ¢ùÀÝ v»wå
ĕv ĈöÝ# 

¶½wñ¹½ÿ¾~ ć¹ĀþÊ· óĀÎ³ ¢Ą« ½¹ ÇĒ£ 

¶û¹Āz ¾íwÉ 

¶ øtv¹ ¾í» ÿ ½ĀÒ³ 

¶¹wÞù ÿ ï¾ù ¿v Ä~ øõwÝ Ăz ¹wê¤Ýv 
 

 ,4 

 Ăz ûwúĉv ¾z Ĉþ¤{ù
ĈõwÞ¤ĉ½wz 



Ç½đĀîÅ ćĀþÞù ¢ùĒÅ 5<üĉw{£  ; 
       ºýv¹ Ĉù ¢ĉĀþÞù ÷ĀĄæù ÀĊý ÿ ¢ùĒÅ ÷ĀĄæù wz ¾ĉwâù v½ üĉ¹ ) 
ÇĈ´ĊÆù ćĀþÞù ¢ùĒÅ 5<Ă«ÿ üù ËĀÎ· ÿ ÷ĀúÝ; 

        ½¹ v½ ¢ĉĀþÞù ÷ĀĄæù øă ÿ ¢ùĒÅ ÷ĀĄæù üĉ¹ wz ó¹w{£Ĉù Ăz v½ ûj wùv ºýv¹
ºþí Ĉúý Ăú«¾£ ÿ wþÞù üĉ¹ ÷ĀĄæù ôĉ» Ĉùwú£) 

ÇĈùĒÅv ćĀþÞù ¢ùĒÅ 5<èöÖù ËĀÎ· ÿ ÷ĀúÝ; 
        Ĉù ½v¾é üĉ¹ ÷ĀĄæù ôĉ» Ēùwí ¢ĉĀþÞù ¦Ċ³ ¿v ĈùĒÅv ćĀþÞù ¢ùĒÅ

¹¾Ċñ) 
         wz Ï½wÞ£ ½¹ Ăí Ó¾É ûj Ăz ¢Åv ºþ{ĉw~  ĈúöÝ Üzwþù Ăz ¢ùĒÅ ¦Ċ³ ¿v

ºÉw{ý üĉ¹) 

 

 

 

-+ 



}  ½¹ ÿ ºýv¹ Ĉù ¢ùĒÅ ¹wÞzv ¾ĉwÅ ćwþ{ù v½ ćĀþÞù ¢ùĒÅ

Ï¾Ý ½¹ Ăý ºþí Ĉù Ï¾å ¹wÞzv ûj óĀÕ) 

}  ¢ùĒÅ ¹wÞzv ¾ĉwÅ wz ćĀþÞù ¢ùĒÅ ÷ĀĄæù üĊz Ĉ¤ÅĀĊ~

¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹) 

-, 



 ϤвыЂ

ͼКϝвϦϮϜ 

ͼжϜмϼ ϤвыЂ 

 ¢ùĒÅ
ćĀþÞù 

 ¢ùĒÅ
 ĈúÆ« 

 ¢ùĒÅ
ĈÝwú¤«v 

 ¢ùĒÅ
Ĉývÿ½ 

Ĉéw¯ 

 ć½ÿ¹
ĈþĉÀñ 

Ĉñ¹¾Æåv 

 Èăwí
Äæý ¡ÀÝ 



  ĂõĀêù üĉv Ăz Ă«Ā£ Ix¾á ½¹ ćĀþÞù ¢ùĒÅ Ăz Ă«Ā£ ½¹ Ĉþĉ¹¾Ċá āwñºĉ¹ Ă{öá øá¾ĊöÝ
 ìĉ xĀöÖù ¢Í¾åûĀ¯ Ĉöĉđ¹ Ăz Jºĉj Ĉù xwÆ³ Ăz5 

oûwÆýv Ăz ć¾òý Üùw« 

$ Ăz Ă«Ā£ ÿ ć½wòý½vÀzv ÿ ć¾òýđwí ¿v Ûwþ¤ùvSpiritual care  ÿPalliative care# 

oĈñºý¿ ćwþÞù ćwĊ³v ÿ Ă«Ā£ 

¹ĀÉ Ĉù ¾¬þù Ĉ³ÿ½ ÿ ĈúÆ« ¡đĒ¤·v Ăz Ĉñºý¿ ćwþÞù ü¤å½ ¢Å¹ ¿v Ĉăwñ) 

o¢ĉĀþÞù ĈúöÝ ÿ ĈùĀúÝ Ç¿Āùj ÿ ûwĊz ów¬ù 

ĈÝwú¤«v ć½v¼ñ¾§v ÿ Ç¿Āùv ûwîùv 

oĈîÉÀ~ Ç¿Āùj 

  Ăå¾³ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ă«Ā£ IwþÞù ¿v ĈĄ£ ćv ĂÊĊöí ćwă yõwé ¾Ö· ½¹ ćv Ăå¾³ ºĄÞ£
ûwĄ« ÿ ûwÆýv Ăz Ăýv¹¾ñwþÞù ÿ ã½Á ±ĀÖÅ ½¹ ûvºþù 

 
-. 



}¢ĊõĀ£ ĂõmÆù 

o¹¾Ċñ Ĉù ¾z ½¹ v½ ÿv ¡w³wÅ ÿ ûĀuÉ ÿ ûwÆýv Ăz ÓĀz¾ù ¦³w{ù ¿v ĈÞĊÅÿ ā¾¤Æñ) 

o¹ĀÉ Ĉù xĀÆ´ù ćĀþÞù ¢ùĒÅ ¦´z ½¹ ¦³w{ù üĉ¾£ ĂÊéwþù¾~ ¿v Ĉîĉ) 

o wz Ô{£¾ù¾Ċá ćwă ā¿Ā³ ÿ ¹½vºý ÷w£ ĈýwÉĀ~ øă ¢´Í ÷ĀĄæù wz ¢ùĒÅ ÷ĀĄæù

¹¾Ċñ Ĉù¾z½¹ øă v½ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ) 

o ćv Ă¤É½v¾å ĈùĀĄæù ćĀþÞù ¢ùĒÅ$Trans Disciplinary # èê´£ ćv¾z Ăí ¢Åv

 ćv Ă¤É½ üĊz ćwă ÇĒ£ ¿v ºĉwz ûj$Inter Disciplinary  #  ćv Ă¤É½ ºþ¯ ÿ

$Multi disciplinary #¢Æ« ¹ºù) 
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}ĂÚ³Ēù wĉ Ăö·vºù 

o ¾£v¾å ûj ¿v wĉ ćĀþÞù ć Ăö·vºù Ăz ¿w¬ù ûwîÉÀ~ wĉj Ăí ¢Æþĉv üĉ¹wĊþz óvĀÅ ìĉ
K¾Ċ· wĉ ºþ¤Æă üĊÞ«v¾ù ¢ĉĀþÞù È¬þÅ 

o ½¹ćĀþÞù¾Ą Å ½¹ ćĀþÞù ć Ăö·vºù ¹¾îĉÿ½ ½¹ ºþývĀ£ Ĉù ¢ùĒÅ ûv½v¼ñ ¢ÅwĊÅ I
 Ĉ£Ē·vºù ûwþ¯ I¢Å¹ üĉv ¿v ĈýĒí ¦³w{ù ÿ Ĉýwù¿wÅ ÿ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ć ā¿Ā³
¹ĀÉ ¾¬þù ûwù½¹ ÿ ¢ÉvºĄz ÷wÚý ½¹ ¢ĉĀþÞù ćwă ĂæõĀù èê´£ Ăz Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹) 

o ½¹¹¾îĉÿ½ ûwù½¹ ½¹ ¹¾å ćĀþÞù ćwþ{ù ×w´õ wĉ ¢ĉĀþÞù ć ĂÚ³ĒùI  È¬þÅ ĂõmÆù
¹¾Ċñ Ĉúý ÷w¬ýv ćĀþÞù Ăö·vºù wĉ ¢ĉĀþÞù ć¹¾å ) ÿ ĈĉwývĀ£  IûwîÉÀ~ Ăí v¾¯

 ć¾ĉ¼~wý ûv¾{« ½w§j Ăz ¾¬þù ¾ùv üĉv ½¹ wÖ· ÿ ºý½vºý v½ ûv ĈöúÝ ÿ ĈúöÝ ¢Ċ³ĒÍ
ºÉ ºăvĀ·  ) 

o ½¹¢ĉĀþÞù ć ĂÚ³Ēù ¹¾îĉÿ½ ÇĀñ ĈzĀ¸z yĊ{Õ I¹ĀÉ Ĉù ×w´õ Ĉùwú£ Ăz ½wúĊz I
 ÿ I¹ĀÉ Ĉù ć½w¤å½ ćwă ĂÊĊöí üĉÀòĉw« Ĉõºúă ÿ ½v¹wþÞù ćwă½w¤å½ Iºă¹ Ĉù

¹ĀÉ Ĉù Ă¤å¾ñ ¾Úý½¹ ÷v¾¤³v wz ½wúĊz Ĉþĉ¹ ÿ ćĀþÞù ćwăwÑwê£) 
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}ĈùĀĄæù ±wÒĉv ÷ºÝ 

o ½¹ĈùĒÅv ðþă¾å Ĉ¤·wþÊývÿ½ ćwă¹¾îĉÿ½ ÿ Ĉþĉ¹ çĒ·v wz ćĀþÞù ¢ùĒÅ ÷ĀĄæù I

¹½v¹ ½wĊÆz ĈýwÉĀ úă Ĉþĉ¹) 

o ½¹ x¾á ðþă¾å Ĉù vºĊ~ ½wĊÆz ĈĉwþÞù ¡Ē·vº£ I¢ĉĀþÞù ÷ĀĄæù wz ćĀþÞù ¢ùĒÅ ÀĊý

ºþí) 

o Ăz Ă«Ā£ I¢Åv ðý½¹ ów¬ù Ă°ýj ĈùĒÅv ¢ĉĀþÞù ÿ çĒ·v ï¾¤Å ćwă ĂÊĉ½ ¢Åv

 ÿ çĒ·v ôĊÍv ćwă ĂÊĉ½ ¾z ĂĉwÅ ćĀþÞù ¢ùĒÅ ûĀ°úă ćºĉº~Āý øĊăwæù Ăí ûwþ¯

ºþîåwĊý ĈùĒÅv ûwå¾Ý) 

o ĈùĒÅv ¢Þĉ¾É wz ûj ¢{Æý øĊÚþ£ ÿ Ăö·vºù ĂÍ¾Ý ºĉº´£ I¢ĊõĀ£ üĊĊÞ£ I¹v¾ù üĊĊÞ£

ºĉwúý Ĉù ć½ÿ¾Ñ) 
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}¢ĉĀþÞù ć¿wÅ Ĉ{Õ 

o ć¿wÅ Ĉ{Õ ¿v ¹v¾ù$Medicalization #ºýv ā¹Ā{ý ĈîÉÀ~ wÅwÅv Ăí ¢ÆĊĉwă ā¿Ā³ Ăz ĈîÉÀ~ ¹ÿ½ÿ  ) 

oĈîÉÀ~ ĈÅwþÉ ĂÞùw« ½¹ ć¿wÅ Ĉ{Õ ÛvĀýv5 

V    ć½wúĊz Ăz ½w¬þĄzwý ćwă½w¤å½ ôĉº{£$ÿ ûĀþ« I¹wĊ¤Ýv#))) 

V   ć½wúĊz Ăz ā¾ù¿ÿ½ Ĉñºý¿ ¡ĒîÊù ôĉº{£$ÿ Ĉêö· ðþ£ Ixv¾ÖÑv#))) 

V ć½wúĊz Ăz Ĉñºý¿ ĈÞĊ{Õ ćwăºýÿ½ ôĉº{£$ÿ ćºþúõwÅ IĈòÆtwĉ IßĀöz#)))) 

V Ĉñºý¿ ½¹ ĈõwÝ Ăz xĀ· ºþĉj¾å ûºÉ ĈîÉÀ~$ÿ Ĉĉw{ĉ¿ IĂÚåw³#)))) 

o ÔöÆ£ ÿ Ă{öá ¾òýwÊý ûĀ¯ ć¿wÅ Ĉ{Õ IĈîÉÀ~ ûwÅwþÉ ĂÞùw« ÿ ûwåĀÆöĊå Ĉ·¾z ¹wê¤Ýv Ăz wþz

  Ăz ôtwé ¾òĉ¹ Ĉ·¾z Ĉõÿ ¢ÆĊîÉÀ~ ć Ăå¾³ ½¾Ñ Ăz øă ÿ ĂÞùw« ½¾Ñ Ăz øă IºÉwz Ĉù ĈîÉÀ~

ºýv āºÉ ºz ć¿wÅ Ĉ{Õ ÿ xĀ· ć¿wÅ Ĉ{Õ ûwĊù Àĉwú£) 

oºÅ¾z ¢ĉĀþÞù ßv¾Å Ăz ¢ùĒÅ Ăîýj wz ºĉwĊz ¢ùĒÅ ßv¾Å Ăz ¢ĉĀþÞù Ăîýj ûwĊù ¢Åv ¡ÿwæ£  ) 

o Ăz Ă«Ā£¢ĉĀþÞù ć¿wÅ½v¿wz ÿ ¢ĉĀþÞù ć¿wÅ Ĉ{Õ ¾Ö· $Marketization# ¢Æĉ½ÿ¾Ñ  ) 
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}¢ùĒÅ ½¹ wþÞù 

o ćwæÉ ćÿ¾Ċý ÿ wúýÿ½v¹ ¾§v ûĀ°úă Ĉ£wÝĀÑĀù Ăz Ă«Ā£ ¢ùĒÅ ½¹ wþÞù ¿v ¹v¾ù

ăwýĀ¢Åv ½wĊÉ  ) 

o IĈþ£ ûvÿ½ ĈîÉÀ~ ½¹ Èêý Ăz Ă«Ā£ wz ĈĉwþÞù ÷wÚý ÿ ûwù½¹ I¹Ā{Ąz ½¹ ¹v¾åv

 ¢ùĒÅ ¹v¾åv$Mining System# wúýÿ½v¹ ¾§v ć āÁvÿ ćw« Ăz I$Placebo effect  #

 wúýÿ½v¹ ¶Åw~ ć āÁvÿ ¿v$response Placebo# ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv) 

o  ¾Úþz ¾ùv ć¹wz ½¹ Ă°ýj ¿v ¹v¾åv ¢ùĒÅ ½¹ wþÞù Èêý Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù

¢Åv ¾£ ćº« Iºĉj Ĉù) 

o ÿ¹ üĉv ĈýÀă½ Ă¤{õv ÿ ĈĉvÀåv øă ÿ ćĀþÞù ¢ùĒÅ wz ¢ùĒÅ ½¹ wþÞù ûwĊù Àĉwú£

¢Åv ½wĊÆz Ăévºù ÿ Ă«Ā£ ûwĉwÉ Iøă ¾z ÷ĀĄæù) 
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} û¾é Ăí Ĉ¤ÒĄý,4  ¹w¬ĉv Ĉz¾á ÜùvĀ« ½¹ ÄýwÆý½ ¿v Ä~ ÿ ć¹ĒĊù
 Ă¤ÆývĀ¤ý IºĊÊí Èõw¯ Ăz v½ ć¹wù¾Ċá øõvĀÝ wz Ów{£½v ÿ üĉ¹ ÿ ºÉ

ºă¹ ûwùwÅ v½ ¾Êz ¢Åv ) v¼õwþÞù øõwÝ ćĀÆz ûwÆýv ć¾Öå ôĊù I
 Ă¤Év¹ Ĉ~½¹ ¹Ā«Āù iĒ· û¹¾í¾~ ¢Ą« ½¹ v½ Ìéwý ºþ¯¾ă Ĉ¤í¾³

¢Åv) 

} Ĉúþ¤âù ¢Í¾å wùv ¢ÆĊý øÆĉ½đĀîÅ wz ôzwê£ ½¹ ¢í¾³ üĉv ºþ¯¾ă
 øõwÝ ¡Āîöù Ăz ûwÆýv Ă«Ā£ ¢ĉĀê£ ćv¾z ćºÞz ćwă ÷wñ w£ ¢Åv

¹ĀÉ Ă¤Év¹¾z) 

}  ć¾ĉ¼~¾Ċ§w£ ÷ºÝ üúÑ w£ ºý½v¹ ĂæĊÙÿ Ĉþĉ¹ ûvºþúÊĉºýv I¾ĊÆù üĉv½¹
 üĊĊ{£ Ăz I½đĀîÅ ¢ĉĀþÞù ûwĉ¾« ¿v ¿v ćĀþÞù ¢ùĒÅ ºþöz āwòĉw«

ĈùĒÅv ¾Úþù ºý¿v¹¾ z  ) 
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