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 دهيچک

 مقدمه

که حفظ و نگهداشت سلامت آنان در  استزنان  يمراحل زندگ نيرتريپذ بيآساز  يکيمان يو زا يروند باردار

شداد دارد   يک زنددگ ي يبرا ييو آرزوها دهايامکه  يک زن جوانيک مادر، يمرگ . دينما يم ين برهه الزاميا

 درازمدتو  مدت کوتاهآثار . است تصور رقابليغ هک فاجعي منزله بهوندد، يقت بپيحق ش بهيقبل از آنکه آرزوها

ر در مراقبدت او در آن برهده،   يد درگ يم پزشدک ي، همسر، خانواده و جامعه و تفرزندان يداد تلخ بر روين رويا

 است. يريگ اندازه رقابليغ

نده کداهش مدرگ مدادران     يدر زم يريد گ چشم يها تيموفق، يد سازمان بهداشت جهانيبر اساس گزارش جد

ن يد موفد  در ا  ن کشدور يزان مرگ مادران، سوميدرصد در م 08معادل  يران با کاهشيا که در آن ميا داشته

سدلامت   يارتقا يبرا ها يزير برنامهو  ها تلاشان يخط پا يبه معنا ها شاخصبهبود . ا بوده استينه در دنيزم

مناسدب مدادران در    يکدرد ي  رويد از طر ستيبا يمخدمات  يفيک يارتقا منظور بهست و يمادران و نوزادان ن

ن مقصدود،  يبه ا يجهت دسترس. کرد يريجلوگ ها آن ومير مرگو از بروز عوارض و  ييمعرض خطر را شناسا

 .پرداخته شده است ها بدانکه کمتر  دينما يم يالزام يين استانداردهاييتب

 شناسي روش

در  يمراقبت مرگ مادر يها نظام يارهايبا استفاده از مع يکشور 3138-3100 ساله سهدر ابتدا موارد مرگ 

 .مجدد قرار گرفت ليوتحل هيتجزس، اسکاتلند( مورد يموف  در کاهش مرگ مادران )انگل يکشورها

در بهبدود   مدثثرتر منجر به مدداخلات   تواند ميکه  ييها شنهاديپاشکالات موجود،  جزء جزءبه يبا بررس تاًينها 

 .ارائه شد ران گردد،يدر ا يمرگ مادر يمراقبت کشور ينظام فعل

 ها يافته

 038 در اداره سلامت مادران، شده يآور جمعبر اساس اطلاعات  شده گزارش يمورد مرگ مادر 313از تعداد 

م بدوده اسدت و   يعلل مستق به دليلمرگ  درصد 1/83ن تعداد ين پروژه گزارش شده است که از ايمورد در ا

 .نامعلوم بوده است درصد 5و  غيرمستقيم درصد 7/11

 تقريبداً  (احدوال  ثبت) 3100-3138 الهس سهد يو موال يزان مرگ مادران بر اساس نظام مراقبت مرگ مادريم

 :ن گزارشيزان بر اساس اين ميد زنده بوده است که از ايدر صد هزار موال 31معادل 

 غيرمستقيمعلل  به دليلزان مرگ مادر يم .د زنده استيدر صد هزار موال 4/31م معادل يمرگ به علل مستق

در  3/3معدادل   3100-3138موارد نامشخص هم در سده سدالانه    .د زنده استيدر صد هزار موال 4/7معادل 

 .است بوده Missing Data هم موارد هزار صد در 3/3 .د زنده استيصد هزار موال



است کده از   يمانيزا يها يزيخونر به دليلدرصد موارد  34م، حدود ين تعداد مرگ، در موارد علل مستقياز ا

د زنده بده  يهزار موال درصد 3/5معادل  مان است،يپس از زا يزيمربوط به خونر ها آندرصد  3/33زان ين ميا

پس از  يها يزيخونر به دليلدرصد هزار مورد مرگ مادران  14/4بوده است که  يمانيزا يها يزيخونر ليدل

بدوده اسدت    ياکلامپسد  يمربوط به موارد پره اکلامپسد  درصد 8/33 م،ين موارد مستقياز ا .مان بوده استيزا

علدت سدوم در    .تبوده اسد  ياکلامپس يپره اکلامپس به دليلدران اد زنده مرگ ميدر صد هزار موال 1معادل 

درصد مربوط به زمان پدس   3/1ن موارد ياست که از ا درصد1/5س است که يم مرگ مادر سپسيموارد مستق

 است.هزار مرگ مادر  در صد 3/3که معادل  مان استياز زا

 هدزار مدورد مدرگ مدادر،     درصدد  3/3( معدادل  درصد 38) ،يو عروق يقلب هاي بيماري مستقيم:غيردر موارد 

د زندده(  يد درصد هدزار موال 18/8 معادل) يويکل هاي بيماري د زنده(يدرصد هزار موال 43/8) مزمن فشارخون

 .علل اول تا سوم مرگ مادر هستند

 گيري نتيجهبحث و 

موارد مرگ مادران در نظام  ين پروژه در بررسيا افزار نرماستفاده از در خصوص اين طرح،  ها شنهاديپازجمله 

نظدام   يسداز  يفينظام مذکور به کاهش موارد مرگ و ک يساز يباکم تواند مي يمراقبت مرگ مادر يکشور

 .مستند بر شواهد کمک کند يها يسازتصميم ارائه خدمات و 

پرخطدر و   يها يحاملگبه کاهش  تواند مين امر يدر ا موردنظرو ارائه خدمات  ياستقرار مشاوره قبل از باردار

 د آوري کمک بيشتري نمايد.آگاهانه در جهت فرزن ريزي برنامه
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