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 دهيچك

 مقدمه

 سلامت ههندد ءتقاار يهارفتار منجاا ،مزمن هاي بيماري از ريبسيا علت كه ستا داده ننشا تتحقيقا وزهمرا

 .ستا ننساا يهارفتار و ندگيز سبك

 يت بدنيج فعاليانجام داد ترو ها يماريب درصد 07مقابله با  يكه بتوان برا يراهكار ترين مهمن و يد بهتريشا

 يارتقرا  يبررا  صررفه  به مقرون يمزمن و اقدام هاي بيمارياز  يريشگيپ يراهكار سودمند برا .افراد باشد يبرا

همه مرردم در   يمنظم، برا يت بدني، فعالدهد يمنشان  يعلم يها يبررس كه آن ژهيو به .سلامت جامعه است

و  ياجتمراع  يد سرلامت جسرمان  ير از فوا يعيف وسر ي، طيجسم يها يناتوان يبرا يحت ،طين و شرايهمه سن

مبتني بر  فيزيكي فعاليت خصوصهدف از اين بررسي معرفي الگوي زندگي سالم در  .كند يمرا فراهم  يفكر

 ايراني است.فرهنگ اسلامي 

 يشناس روش

، وورعيت موجرود،   پرژوهش  آمده اسرت و سر ض وررورت    دست به موجود يها با بررسي گزارش پژوهشاين 

و در اختيرار افرراد گرروه علروم      تردوين شرد  عوامل مؤثر و تحليل مداخلات فعلي و راهكارهراي پيشرنهادي   

 .شده است هيبا استفاده از نظرات اعضاء تهقرار گرفت. گزارش نهايي  پيراپزشكي

 ها افتهي

هر  .تومان است 077تنها  شود يمران اختصاص داده يكه به ورزش دانش آموزان در ا يا بودجهسرانه سالانه 

 هراي  شراخ  اغلر    .ار داردير ورزش كرردن در اخت  يفضا بررا  متر يسانت 33متوسط فقط  طور به آموز دانش

 رود يمر ر كشورها بر كودكان و نوجوانان متمركز هستند و به همران نسربت انتظرار    يدر سا يت جسمانيفعال

 ين در حاليا .ت برخوردار باشديژه كودكان و نوجوانان از اولويو يها برنامهن حوزه يا هاي شاخ ارتقاء  يبرا

 طرور  بره زان دانش آمرو  شود يماعلام  .شود يمن توجه به ورزش كودكان و نوجوانان يران كمترياست كه در ا

سرت  يد نگرير ده تردير با د شده اعلامن عدد يد به ايبا يول .كنند يم يت ورزشيقه فعاليدق 07متوسط در روز 

ستند چه يگر بايكدي، دانش آموزان قادر نخواهند بود كنار يسرانه ورزش يفضا متر يسانت 33اساساً در  چراكه

در نظرر   مترمربعك يحداقل  يرانيهر ا يبرا يورزش يسرانه فضا .داشته باشند يت ورزشينكه فعاليرسد به ا

ن سرانه در حال ين است كه اياز ا ين خصوص ارائه شده حاكيكه در ا ين گزارشيگرفته شده است كه بهتر

 طرور  بره درصد جامعره   0/0-1 يطوركل بهو  كنند يمورزش  ها يرانيا درصد 8تنها  .است متر يسانت 00حاور 

ت منرابع و  يت موجرود محردود  يوورع  جادكننرده يا مرؤثر عوامرل   ازجملره . پردازند يمبه ورزش  افتهي سازمان

ن بودن يي، پاها استاناز  يبرخ يافتگين توسعه، ين بخشيب يها يهماهنگو  ها يهمكارامكانات، سطح محدود 

 يهرا  سربك و  ي، نامتناسر  برودن سراختار ادار   هرا  استانشتر يجامعه در ب يفرهنگ سلامت و سواد بهداشت



برودن   رنرگ  كرم و مطبوعرات،   مايصداوسر  ژهيو به يجمع يارتباط يها رسانه تأثيرت، وعف در نقش و يريمد

 توان يمرا  يت منابع انسانيريتوسعه و مدبه  يق در امر سلامت و توجه ناكافيو تحق يگاه و نقش پژوهشيجا

 .نام برد

 يريگ جهينتبحث و 

باشد، متمركز برر   ييرانه و ارتقايشگيش از آنكه پيب يدر حوزه سلامت جسمان گذاري سياست رسد يمبه نظر 

گرر  يد ياز سرو  .ان را در معرض خطر قرار خواهد داديرانيكرد خطرناک همواره سلامت اين رويا .درمان است

ت ير درصرد جمع  0/0-1ز صررف فقرط   يش از هر چيب شود يمورزش در نظر گرفته  يكه برا ياندک اعتبارات

 .مشغول هستند افتهي انسازمكه به ورزش  شود يمران يا

انجام داد  يمختلف يها حوزهدر  توان يمرا  يكيزيف يها تيفعالمربوط به  هاي شاخ مداخلات ارتقاء دهنده 

بهبرود   يفقررا در راسرتا   ي، توانمندسازها مسكن يو نوساز ينه بهسازيدر زم اجراشده يها برنامه ازجملهكه 

مسركن روسرتايي، ارتقراي     يو نوسراز  يبخش دولتي و اعطاء اعتبارات بهساز يگذار هيسرمات مسكن، يووع

ر يران، كارشناسان و سايمد يتوانمندسازروستاييان،  ژهيو بهآسايش شهروندان  سطح ايمني، بهداشتي، رفاه و

سرلامت،   فرآينرد در  هرا  سرازمان جل  مشاركت فعال جامعه و  يكارها راهدر  يخدمات، بازنگر دهندگان ارائه

جامعره را   سالم، كنترل و ارتقراء سرطح سرلامت و بهداشرت     يزندگ يها وهيش، ارتقاء زا يماريبكنترل عوامل 

 نام برد. توان يم

 .ريواگ ريهاي غ بيماريسلامت،  ي، ارتقايتحرك كم، ورزش، يكيزيت فيفعال :دواژهيکل

 


