
 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 30/3/1403 :303 تاریخ برگزاری جلسه علوم بالینیگروه علمی: 

 موضوع/ موضوعات جلسه:

 های تخصصی پزشکیبحث و بررسی در ارتباط با ارتقاء سلامت روان دستیاران رشته -1

 های علوم پزشکیممتازی در دانشگاهدستورالعمل استاد   -2

 های تحقیقاتی گروهبررسی پروژه  -3

 آقاي،  عزیزي دکتر فریدون آقاي  ،دکترسیدمحمدرضا کلانترمعتمدي آقاي  :اعضای حاضر در جلسه )حضوری، مجازی(

  دکترخلیل   آقاي  ،آقاي  ،زاهدپاشا دکتر یداالله آقاي  ،دکتر محمدرضا رزاقی آقاي،  دکتر مسعود پورمقدس آقاي  ،سیاوش صحت  دکتر

احمدخالق  آقاي  ،انصارین مرتضوي  دکتر  آقاي،  شریفیان  دکتر مصطفی  آقاي  ،نژادطبريدکتر  دکتر حسن عارفی،    ، جواد  آقاي 

  آقاي ،  جمشیدي  دکتر احمدرضا  آقاي  ،دکتر امیرعباس مؤمنان  آقاي   ،محمد ملتی  دکتر علی  آقايریاآقاي دکتر حمید سهراب پور،  

آقاي دکتر علیرضا    ،ادیبی  دکتر پیمان  آقاي ،  جوادي  دکتر محمدعلی  آقاي،  نیانوروزي  دکتر محسن   آقاي  ،صحرائیان  دکتر محمدعلی 

 آقاي دکتر احمدعلی نوربالاآقاي دکتر علیرضا فیروز، ، آقاي دکتر محمدحسین حریرچیان ،یزديکریمی
هاي تخصصی  نظر به اهمیت ارتقاء سلامت روان دستیاران رشتهخلاصه موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسه: 

و  یمنظور افزایش توان آموزشکک گروه پزشکک ی و اهمیت حضککور و فعالیت این بزرگواران در نظاا ارائه خدماب و به

 .هاي علوا پزش ی موضوع در دستور جلسه گروه علوا بالینی قرار گرفتهاي آموزشی در دانشگاهعلمی بخش

هاي تخصکصکی از  خودکشکی کادر درمان و همننین دسکتیاران رشکته ،با توجه به معضکلاب مرتب  در چند سکاا اخیر

اي برخوردار اسکککت که نیاز به بررسکککی و حمایت و همننین ارائه راه ارهاي پیشکککگیري در این مورد  اهمیت ویژه

 .رسدنظر میهبضروري و واجب  

و همننین شرای  اقتصادي و معیشتی از جمله مواردي است    يب کاراافزایش ساع  ،استرس و فشارهاي کاري فراوان

 .کندهاي تخصصی را تهدید میکه سلامت روان جوان پزش ان و دستیاران رشته

گیرد. و این  عمل صکورب می  نتیجهدهد که خودکشکی با قصکد و نیت قبلی و با آگاهی از  تعاریف ارائه شکده نشکان می

سکت. براسکاس گزارش سکازمان  ا  موضکوع ی ی از معضکلاب در مباحب بهداشکتی و اجتماعی در تماا کشکورهاي دنیا

دهند. خودکشکی  بهداشکت جهانی سکالانه حدود یم میلیون نفر در جهان بر ا ر خودکشکی جان خود را از دسکت می



طور کلی در کشکورهاي   ولی به .گیرددنیا در جایگاه دوا یا سکوا علت مر  قرار مینقاط  براسکاس سکن در بسکیاري از  

میر   عنوان عامل اصکلی مر  و در بسکیاري از کشکورهاي جهان بهو علت اوا مر  قرار دارد.   ۱۰صکنعتی در ردیف 

 .شودمحسوب می

اروپا نیز  در در مطالعاب انجاا شککده در آمری ا آمار خودکشککی در جامعه پزشکک ی بیشککتر از جامعه عمومی اسککت  

 .زمینه انجاا نشده استدقیقی در این ایران مطالعه  در   .گویاي نرخ خودکشی مشابه در کادر درمان است  ،مطالعاب

مورد خودکشکی در   ۱۶کادر درمان در طی چند ماه گذشکته انجاا شکده اسکت بیانگر   روي  که در ایران بر  یایدر مطالعه

، فقدان امید به زندگی از جمله عوامل اصکلی منجر به و اقتصکادي  هاي پزشک ی اسکت که مسکائل معیشکتیدسکتیاران رشکته

. در بعضکی از مطالعاب نشکان داده شکده اسکت که دسکتیاران در سکاا اوا و همننین  خودکشکی در این گزارش بوده اسکت

 اند.ساا سوا بیشتر در معرض اقداا به خودکشی بوده

برابر بیشکتر از افراد سکالد در   ۱۲تا   ۳آن ها  طور کلی افرادي که داراي اختلالاب روانی هسکتند خطر خودکشکی در به

هاي آموزشی و حمایتی براي بیماران و افراد در معرض خطر در دیگر کشورها ش ل گرفته است  . سیستدجامعه است

 .و ایجاد چنین ساختارهایی در کشور پیشنهاد شده است

سکازمان بهداشکت جهانی و فدراسکیون  ،  روند افزایش خودکشکی در جهان در طی سکالیان گذشکته روبه افزایش بوده اسکت

در شعار پیشگیري از خودکشی را مطرح کردند با توجه به افزایش آمار خودکشی    ۲۰۱۹جهانی سلامت روان در ساا  

  ، دمانس، هاي روانی از جمله افسکردگیهاي بیماريپیش زمینهنشکان داده شکده اسکت که وجود بین جوانان   دنیا و در

نقش بسکزایی  توان  می  جسکمیهاي  ها و بیماريالعلاج همانند سکرطانهاي صکعبوابسکتگی به مواد و همننین بیماري

ي  ها هل و وابسکتگیأت   ،اعتقاداب مذهبی ن بهاوت می    همننین از عوامل پیشکگیري  .در اقداا به خودکشکی داشکته باشکند

 .اشاره کردخانوادگی  

هیجان  ایجاد  در نحوه ارائه اطلاعاب مربوط به خودکشکی و  و فضکاي مجازي  ها  نقش رسکانه بهدر مطالعاب انجاا شکده  

 تواند باشد.میجدید خودکشی موارد  افزایش تعداد  باید توجه شود که خود عاملی بر در جامعه  

هاي بالاتر در هدایت و راهنمایی  هاي درمانی نقش اسکتادان و دسکتیاران سکاا ها و بخشدر بخش آموزشکی دانشکگاه

اي عزیزان چه هاي حرفهفعالیت ،هاي کاري و آموزشکیتر روشکن شکده اسکت. تعداد کشکیمدسکتیاران تازه وارد و جوان

فشکارهاي کاري و روحی خسکتگی مفرط و طور مضکاعف منجر به هاي دانشکگاهی و یا بخش خصکوصکی بهدر محی 

محبوبیکت  ککاهش  متعکدد دیگر از جملکه  مخرب    عوامکل بکهجکامعکه  شکککود. در شکککرای  فرهنگی و اجتمکاعی فعلی در می

 .اشاره کرد  توانمیمدارک دانشگاهی و پزش ی  ارزش  با کادر درمان و همننین تنزا  برخورد نامناسب    ،اجتماعی

کاري و عدا وجود شککفافیت در ارائه اطلاعاب مرتب  به خودکشککی کادر درمان و دسککتیاران و همننین عدا    پنهان

تشکدید شکرای  و خود منجر به تواند  در نظاا سکلامت توسک  متولیان و دسکت اندرکاران میاین عزیزان  پیگیري پرونده  

مطالعه  و ها مرتب  با کادر درمان نیاز به بازنگري  بسکککیاري از پرونده ،در یم برخورد علمی .اسکککتمرار موارد شکککود

ها در مورد آن  Psychological Autopsyد طور واضک  رونمنظور کشکف عامل و عوامل تا یرگذار دارد یعنی بهبه



طور کلی عوامل  آفرین هسکتند ولی بهي در این موضکوع نقشزیاد  بایسکت انجاا شکود با توجه به این ه عوامل بسکیارمی

سکلامت    سکیاسکتگذاران و مجریانرسکد تمرکز  نظر میبهناا برد. توان  ها را میداخل دانشکگاه و عوامل خارج از دانشکگاه

 د.رفع مش لاب و معضلاب داخل دانشگاهی متمرکز شو برتواند  حاضر میدرحاا 

جلسه در  مذاکرات  نتایج  رشته    :رئوس  دستیاران  و  درمان  کادر  روان  سلامت  سط   ارتقاء  هاي موضوع 

هاي داخل  تخصصی داراي ابعاد گوناگون است که با توجه به شرای  فرهنگی و اقتصادي در کشور و جنبه 

دارد. لازا است متولیان بخش سلامت در    ویژهنیاز به توجه    ،عوامل بیرونینقش  مجموعه نظاا سلامت و  

ن  ئکارشناسان مرتب  نسبت به اصلاح و ایجاد ساختارهاي قوي و مطمبا توجه به مستنداب علمی و نظر  کشور  

 در این زمینه اقداا نمایند. 

ایجاد چنین معضل   درنظر به اهمیت موضوع و وجود ابعاد گوناگون    :های مطرح شده برای پیگیریتوصیه

اجتماعی در کادر درمان و دستیاران پزش ی در نظاا سلامت اهمیت توجه به عوامل داخل نظاا ارائه خدماب  

ارتباط طور دقیق  هاي است و گروه علوا بالینی در نظر دارد بهاي علوا پزش ی داراي ضرورب ویژهو دانشگاه 

را در دستور جلساب آتی قرار دهد تا در نهایت    مراتب موارد پیشگیري و جلوگیري از روند مخرب فعلی    با

 . قرار داده شودمعاونت محترا علمی در اختیارمستند حمایت طلبی تهیه و 

 :سایر موارد مهم

 شفاف، کامل و جالب باشد.   ،صفحه(  کیکوتاه )حداکثر  دیبا یعلم  اتگزارش جلسنکته: 

 لطفا توضیحات بیشتر در پشت صفحه درج شود. 


