
 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 25/04/1404 تاریخ برگزاری جلسه:                                 سلامت یارتقا  گروه علمی: 

 پسابحران در روان سلامت  ارتقای و حفظ موضوع جلسه:

 محمدحسین تقدیسیدکتر  تهیه کننده:

 اعضای حاضر در جلسه )حضوری، مجازی( 

علی ؛  رخشانی  فاطمه  دکتر ؛  تقدیسی  محمدحسین  دکتر؛  آزادبخت   لیلا  دکتر؛  لنکرانی  باقری  کامران  دکتر دکتر 

دکتر امید   ؛پوروردی الله  حمید  دکترزاده؛  ؛ دکتر کاظم ندافی؛ دکتر عبّاس استادتقیکبیر  محمدجواد   دکتررمضانخانی؛  

 ؛ کیانی   محمدعلی  دکترزاده؛  دکتر داود شجاعی؛  نسب سنایی   هرمز  دکتر  دکتر رضا سعیدی؛؛  زادهخیام  مریم  دکتر  براتی؛

متولیان؛ عبّاس  اسدالله رجب؛  جمشیدی  انسیه  دکتر  دکتر   محمدرضا   دکتر  ؛باقر صابری زفرقندیدکتر محمد؛ دکتر 

 آشنا  قادر دکتر؛  بهفر علیرضا دکتر؛ شالبافان

 

 خلاصه موضوعات مطرح شده در جلسه: 

رویداد« تشکیل  سلامت روان در پسای حفظ و ارتقا»تیر ماه با عنوان  25سلامت روز چهارشنبه   یگروه ارتقا جلسۀ

روزه یی همچون جنگ دوازده  دادها ی سلامت روان پس از رو  یحفظ و ارتقا  یبرا  نینو  یکرد یرو  و پیرامونگردید  

و آن را  نمودند  دیتأک یمل یبازساز یهابر ضرورت گنجاندن سلامت روان در تلاش  شرکت کنندگان .گفتگو گردید

مطالبی پیرامون اهمیت و ضرورت  ،قای دکتر لنکرانیآجناب  ،سلامت   یرئیس گروه ارتقا د.ن ستدان  داریبهبود پا دیکل

»ادغام سلامت روان در   بر ضرورت تدوین سند سیاستیط کنونی ارائه نمودند و  ی پرداختن به این موضوع در شرا

 یمحور، به دنبال بازساز و جامعه   داریپا   یروان  یبخشپساجنگ« با تمرکز بر توان  یو شهر  یاقتصاد   ،یاجتماع  یبازساز

 ی روان   یبه غربالگر  ژهیتوجه و  همچنین.  تاکید نمودند  ،دهیدب یدر مناطق آس  یآورتاب  ش یو افزا  یاجتماع  یوندهایپ

عنوان سلامت روان را به   یارتقا  ابتکار،  نیا  .برشمردند  ید یاقدامات کل   گریاز درا    کودکان و نوجوانان در مدارس

 .آورتر است تاب یانده یآ دبخشیو نو کندیم یجامعه معرف یبازساز یبرا یاتیح  یرساختیز

 

و حفظ سلامت   درباره ارتقا  یفرهنگستان علوم پزشک  وابستهعضو    ،یزفرقند  یدکتر محمدباقر صابر  یدر سخنران

 مطرح شد: ریموارد مهم ز ،یجنگ یروان در دوران پس از بحران و تروماها



بلا  یبحران  یدادهایرو ✓ پ  ا، ی و  جنگ،  جمله  روان  یاجتماع  دیشد  ی امدها یاز  تا  یشناختو    از   ٪۳۰  دارند. 

و   ی، افسردگ   مانند اختلال استرس پس از سانحه   یممکن است دچار اختلالات روان  رشوندگاندرگی

توجه   ازمند ی دهندگان خدمات نزنان، کودکان، سالمندان و ارائه   ر،یپذب یآس  یهاگروه  انیاضطراب شوند. در م

 .هستند ژهیو

  ، ی آورتاب  یهاآموزش مهارت عبارتند از:    سلامت روان در دوران پس از بحران  یارتقا   یبرا  یدیکل  یراهبردها ✓

  یهای سلامت روان و استفاده از فناور  هیگسترش خدمات اول  ،یمرتبط با مشکلات روان  یکاهش انگ اجتماع

 .هاشن یکیو اپل نیمانند مشاوره آنلا  نینو

مسکن همراه است   ای  زانیاز خانواده و از دست دادن عز  ییجدا  ،ی مکرر مرگ و خشونت، آوارگ  دی جنگ با تهد ✓

نرخ    شیاو افز  یتنمزمن روان  یاختلال خواب، دردها  ،ی، افسردگ.  کندیم  جادی ا  یدیشد  یو فشار روان

 باشد. میاختلالات پس از جنگ  نیترع یاز شا  ریمرگ و م

  ت یحما  ن،یاست. همچن یو دارودرمان  یفردن یمتمرکز بر تروما، درمان ب  یشناخت-ی شامل درمان رفتار  هادرمان  ✓

  م ی و درمان، توجه به مفاه   ص یدر تشخ  یفرهنگ  ت یمهم است. حساس  اری بس  یبهبود  ندیخانواده و جامعه در فرآ

 ای دارند. اهمیت ویژه یروان یزدر بازسا ،کیمانند شهادت و نقش خانواده و روابط نزد  ینید

 

تاکید بر جامعه    یمبتن  یبانیپشت  یهاستم یسلامت روان و س  اریس  یهام یگسترده تروما، ت  یغربالگر  برگروه    یاعضا

افزایش امید و »  :د. همچنین مطالبی پیراموناب ی  امیو امدادگران الت  انی نظام  ان،ی رنظامیغ  قیعم   یروان  یهاتا زخم  نمودند

 . ند کرد   ارائه  «سازوکارهای تخلیه هیجانی و    مهرورزی، همدلی و گفتگوی جمعی، بازسازی و افزایش اعتماد اجتماعی

 

 : شده  های مطرحتوصیه
 

 مطرح شده در جلسه عبارتند از:  یاستیس یهاه یتوص

 ی بازساز یهابه سلامت روان در برنامه  یده ت یاولو ➢

 سلامت روان ی بودجه مستقل برا ص یتخص ➢

 و مداخله زودهنگام  یگسترده روان یغربالگر ➢

 نظام سلامت روان یتوانمندساز ➢

 محور  جامعه  یاجتماع-یروان یهات یحما ت یتقو ➢

 ی جانیه  هی تخل یامن برا یو فراهم آوردن فضا یاز فرسودگ یریشگیپ ین و امدادگران برایبه مراقب ژهیتوجه و ➢



  ر ی از پخش تصاو  زیپره   ها،ت یاز واقع  زاب یمسئولانه و بدون آس  ییبازنما  :یجمع  یهارسانه حیاتی  نقش    توجه به  ➢

افراد   یبه جا  یعلم  ت یصلاح   یسواد سلامت روان و استفاده از کارشناسان دارا  جی ترو  ز،یآمدلخراش و خشونت 

 رمتخصص یغ

 مثبت از بازماندگان مقاوم  یالگوها جیو ترو دبخشیام یهات یبر روا دیتأک  ➢

 :جلسه در  مذاکرات نتایج رئوس

 

 پساجنگ« یو شهر  یاقتصاد  ،یاجتماع ی»ادغام سلامت روان در بازساز  تدوین سند سیاستی ➢

 


