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 26/06/1404 تاریخ برگزاری جلسه:                                 سلامت یارتقا  گروه علمی: 

 بحران  از پس و حین در دانشجویان  و آموزاندانش  سلامت  یارتقا راهبردهای موضوع جلسه:

 محمدحسین تقدیسیدکتر  تهیه کننده:

 اعضای حاضر در جلسه )حضوری، مجازی( 

دکتر عبدالرحمن   ؛رخشانی  فاطمه  دکتر؛  تقدیسی  محمدحسین  دکتر؛  آزادبخت   لیلا  دکتر؛  لنکرانی   باقری  کامران  دکتر

 دکترزاده؛  دکتر عبّاس استادتقی افضلی؛  نیا؛ دکتر حسین ملکدکتر علیرضا مصداقی دکتر علی رمضانخانی؛    رستمیان؛

براتی؛  ؛پوروردیالله  حمید امید  سعیدی؛؛  زادهخیام  مریم  دکتر  دکتر  رضا  داود ؛  نسب سنایی   هرمز  دکتر  دکتر  دکتر 

دکتر پیام روشنفکر؛ دکتر حمید عمادی؛ دکتر اسدالله رجب؛    دکتر عبّاس متولیان؛  ؛کیانی  محمدعلی   دکترزاده؛  شجاعی 

نیا؛ دکتر طناز مهری؛ دکتر سید سادات ابراهیمی؛ دکتر وحید ایمانی؛ دکتر تر حسن یعقوبفر؛ دکدکتر شهرام رفیعی

 سپیده رضاپور؛ دکتر مریم صابر 

 

 خلاصه موضوعات مطرح شده در جلسه: 

  آموزان در بحران دانش یو اجتماع  یخسارات پنهان: سلامت روان. 1

  ی به جا  یو اجتماع  یدر بعُد روانی  خسارات و تلفات پنهان  ر، یروزه اخمانند جنگ دوازده   ییهای ریدرگ  ژه یوبه  ها،حران ب

را    "نه جنگ، نه صلح"  تیاست که وضع  نی. تلاش دشمنان بر ارند یگی که معمولاً کمتر مورد توجه قرار م   گذارند ی م

دارد که بخش عمده آن به مسائل    ی عوارض مهم  نده، ینسبت به آ  ت یقطع  مابهام و عد   ق، یحالت تعل  ن یادامه دهند. ا

 .گرددی برم یآموزش  ستم یس  یو اجتماع  یروان

مواجه است؛ به عنوان    یجامعه در حال گذار ما با مشکلات روان  رجنگ،یغ  ط یدر شرا  یکه حت   دهد ی نشان م  آمارها

درصد بوده که تجربه دوران پساجنگ    ۲۰درصد و اضطراب    ۱۶آموزان  در دانش  یافسردگ  وعیش   ۱۴۰۱مثال، در سال  

و    ی فشار روان  د،یاضطراب شد کراین  وا  یا   جنگ لبنان  رینظ  ییها. در بحران دهد ی م  شیآمار را افزا  ن یا  یع یبه طور طب

برا  ی متعدد  یهایماریب اول  نیتراز مهم  یکی  ل،یدل   نیکودکان به وجود آورده است. به هم  ی را    ی جد   ه،ی اقدامات 

 .است «(Primary Psychiatric First Aid)  هی اول یشناختگرفتن بحث »مراقبت روان 

 

 



 کشورهای در حال جنگ تا تجربه   یدانمارک یآور: از تابیجهان یهاآموخته  .۲

و انتخاب   کو ین  نش ی)ثمره تجربه، گز  ارِ« یخْتِلااند: »ثمرةُ الت َّجرِبةِ حسُْنُ ا)ع( فرموده   یعل  ن یرالمؤمنیکه ام  طورهمان

 .م یسلامت جامعه به کار بند  ی و در جهت ارتقا  میریدرس بگ  ی از تجارب بحران د یدرست است(، ما با

اند که شامل: کرده   شنهادیمقابله با بحران پ  یرا برا  یاهیلامدل سه  و  مانند   یالمللنیب  یهاسازمان

  کپارچه یموضوع بحران را به صورت    افته یتوسعه   ی است. کشورها  ی. توانمندساز۳. مداخله، و  ۲  ، یو آمادگ  ی ریشگ ی. پ۱

 .سلامت(  قادهندهاند )مدارس ارتکرده  آموزش   ند یوارد فرآ

و    یمناسب در ارتباط با زندگ   ی انجام رفتارها  ی آموزان برادانش   یمدل توانمندساز  نیا   ی : هدف اصلیمدل دانمارک 

 .آنان است ی زندگ  ط یدر شرا ریی تغ جادیا

 اتیجنگ است، تجرب  ر یهاست درگسال  ل یاسرائ  نکه ی(: با وجود ای)با وجود دشمن  لیاسرائ  گر قدس کشور اشغال  تجربه 

 .است یآموز پس از جنگ دارد که قابل درس  یامدرسه  ی آورتاب  نه ی در زم یی مدون و اجرا

 .شده است نیتدو یالمللن یب د ییو تأ سف یونی یبا همکار  که پس از بحران در مدارس   ی آورتاب یهابرنامه  ▪

 مدارس مداوم بقا در  یهانیتمر ▪

  انجوان  و  را در کودکان  در مدارس توانسته است علائم  یت آموزش لااند که مداخمطالعات نشان داده  ▪

 .کاهش دهد 

 یهابرنامه   و همچنین  یسلامت روان فورات  جلس   ووزارت بهداشت    «ناتال  نی پورتال آنلا»پس از بحران،   ▪

 .را کاهش دهد  ی افسردگمیزان توانست  یآور بلندمدت تاب

 

 ی کشور آموزش سیستم یو توانمندساز ی: آمادگیمل یراهبردها.   3

وزارت   و همآهنگ  «ی ضرورت اقدام فور»بر    رانیا  یاسلام  یجمهور  یعلوم پزشک  فرهنگستانسلامت  ی  در گروه ارتقا

و   یاجتماع ، یروان یهاآموزان در برابر بحران دانش  یتوانمندساز  یبرا هلال احمر و وزارت بهداشت ،آموزش و پرورش 

 گردید.  د یتأک یثباتی از جنگ و ب یسلامت ناش 

 :یداخل ینهادها یدیکل یهابرنامه

  ، ی عاد/د ی)سف  ییبازگشا  یویوزارتخانه چهار سنار  نینماد(: ا  -آموزان  دانش   یآموزش و پرورش )نظام مراقبت اجتماع.  ۱

برنامه محور  ن یتدو  را   (یلیاز سال تحص   شیجنگ پحتی  کامل، و    بحران باش،  آماده  ابلاغ کرده است.  »نماد«    ی و 

را   ه ی ت اوللادهند و مداخ  صی ها را تشخمعلمان را به عنوان خط مقدم مراقبت آموزش داده تا در مرحله اول نشانه 

 .آموزان بودمردم و دانش   یهاتماس   یمتخصص( پاسخگو  ۴۰۰)با حضور    ۱۵۷۰  یبحران، خط مل  امیانجام دهند. در ا

دانشگاه اجرا شد و مرکز مشاوره وزارت علوم    ۱۱۰پرس« در  ها(: در طول بحران، طرح »احوال وزارت علوم )دانشگاه.  ۲

  ن یدر ا  ز یها ندر دانشگاه  یو فرهنگ   یهنر   یهات یدر آستانه امتحانات تماس برقرار کرد. فعال  ان یها و دانشجوبا خانواده 

 .را به جامعه منتقل کرد  د یو ام  یستادگی ا امیدوران ارزشمند بود و پ

آموز مقطع متوسطه  دانش   ۳۰۰,۰۰۰  ی سخت( هر سال برا  یآموز آماده در روزها هلال احمر: برنامه »دادرس« )دانش.  ۳

آموزان همراه  برنامه کاملاً با استقبال دانش  نی. اپردازدی م  یاضطرار   هی و تخل  یامداد  یهاو به آموزش   شودی اول اجرا م 

 .بوده است



آموزان  به مردم و دانش  د یکند؛ با ریی تغ د یبا «شجاع باش و نترس »یمیقد  کردیترس: رو  تیریدر مد   کردیرو ریی تغ.  ۴

 .رند یمورد قضاوت قرار گ ایخجالت بکشند   نکهیبدون ا «کنند   انیترس خود را ب »اجازه داده شود تا 

و    پراکنده هستند از اقدامات ارزشمند انجام شده    یاریبس؛  یتیحما  ینهادها  وند ی: انسجام و پیاتیعمل  شنهاداتیپ.  ۵

 . به وجود خواهد آمد  ی بزرگ ییافزااگر هماهنگ شوند، هم 

 

 ی ریگجهینت

جنگ   هابحران  روان و  سلامت  اجتماع  یها،  دانشجودانش   یو  و  تأث  ان یآموزان  تحت  شدت  به  م  ر یرا  و    دهند ی قرار 

به    یآور است؛ تاب  «ی آورتاب  ش یافزا»ها،  چالش   نیمقابله با ا  ی. راهکار اساس گذارند یم   ی به جا  «خسارات پنهان»

 ."ط نادرستیشرا ردرست د  یبودن در ادامه دادن به کارها ی قو" :یمعنا

ها ها و سازمان خانهپراکنده وزارت   یهااست. اگر تلاش   حیصح  یو حکمران  ی هدف مستلزم انسجام مل  ن یبه ا  یابیدست

هماهنگ شوند،    آموزش در بحران«   ی »ستاد مل  ل یتشک  قی)مانند آموزش و پرورش، علوم، بهداشت و هلال احمر( از طر

نه تنها    یآموزش   ستم ی( بهره برد تا س یمداخله و توانمندساز  ، یمادگآ  ، یریشگ ی)پ  یو داخل  یجهان  اتیاز تجرب  توانی م

، بلکه  یمسئله موسم  ک یموضوع را نه    نیا  د یبا  ت،یمقاوم شود. در نها  های در برابر جنگ، بلکه در برابر همه ناگوار 

همچون هلال احمر    ی و مردم  یمدن  یهات یظرف  از  و   کرد   ی تلق  ی جامعه علم  یآورتاب  ی دائم  ی ارتقا  یبرا   یفرصت

  کیها،  دستگاه   ان یم  یبهره برد. کمبود هماهنگ   ی آورتاب  ت یتقو  ی برا  ی و هنر  یفرهنگ   یها)طرح دادرس( و برنامه 

 است.  یچالش اساس 
 

 : شده  های مطرحتوصیه
 

 :ید یکل یراهبرد شنهاداتیپ

با محورآموزش در بحران در مدارس و دانشگاه  ی»ستاد مل   لی: تشکیستاد مل  ل یتشک.  ۱ وزارت آموزش و    تیها« 

 .است یضرور  یپرورش و وزارت علوم، و مشارکت وزارت بهداشت، هلال احمر و فرهنگستان علوم پزشک

مدارس،    یدرس در برنامه فوق و درون   د ی: آموزش بحران و سلامت روان بایدرس   یهاگنجاندن سلامت روان در برنامه   .۲

 .گنجانده شود  یل یمقاطع تحص ی تمام یبرا

 طی کلاس در شرا  تیریمد   یبرا  یآموزش   یهاکارگاه   یبا برگزار  د یبا  ان ی: معلمان و مربانیمعلمان و مرب   یتوانمندساز  .۳

 .توانمند شوند  یبحران

  ی ریگسلامت« در هر کلاس و بهره   گرانیاری»  یهاگروه   لیآور و تشکشبکه مدارس تاب   جادیآور: اشبکه مدارس تاب   .۴

 .شودیم  ه یتوص یبهداشت نیاز رابط

بحران و    ط یاز فرزندان در شرا  ی روان  تیدرباره حما  نیوالد   ی برا  ی آموزش   یهانشست   یها: برگزار مشارکت خانواده .  ۵

 .شده است د ی( تأکتالیجیو د ی)چاپ یآموزش  یراهنماها ع یتوز

ظرف  .۶ از  پیمدن  یهات یاستفاده  رسم  وند ی:  نهادها  یآموزش  مدن  ی مذهب  ی با  و    ی و  مساجد  احمر،  هلال  )مانند 

 .یآور تاب تی با محور یو هنر  ی فرهنگ  یهابرنامه  ی ( و اجرایشهردار



آموزان در برابر  دانش  یسازو حساس   یآگاه  یبرا  یاو رسانه  یغینظام تبل   ی: طراحشدهیو رسانه مهندس   غیتبل    .۷

 .صرفاً متن مکتوب ی ( به جالم ی)پادکست و ف  یاچندرسانه  یهابا تمرکز بر رسانه  ،یاجتماع یهابیآس 

حاصل    نانیباشد تا اطم  بر شواهد   یو مبتن   ندمحوریفرا  د یبا  هااتیاستناد به شواهد: عمل    .8

 .دارند  ی مطلوب ریشود که اقدامات انجام شده تأث

 

 :جلسه در  مذاکرات نتایج رئوس

 

  سیستم   در  اجتماعی-روانی  آوریتاب  ارتقای  جامع  چارچوب  طراحی»  عنوان  تحت   سیاستی  سند  گردید  ررقم ➢

 اجرائی  هایارگان   به   رهنمودها  این  ارائه  به  نسبت   فرهنگستان  و  گردد   تدوین   «پسابحران   شرایط  در  ایران  آموزشی

 کند.  اقدام

 


