


 

 

 

 

 

 

 یدکتر مرند یجناب آقا

  رانیا یاسلام یجمهور یمحترم فرهنگستان علوم پزشک سیرئ

 سلام،  با

 یماه سال جار در اول و دوم آبان یخانواده و سلامت جنس شیهما نیرساند هفتم یباستحضار م اًًًًاحترام     

 یجامع و بوم یفیتعر نییبود به تب افتهیاختصاص  یسلامت جنس فیکه به تعر شیهما نیاز ا ی. بخشدیبرگزار گرد

با حضور متخصصان و  یپزشک علومدر فرهنگستان  یکارگروه لیپرداخت که حاصل تشک یاز سلامت جنس

شد و  ییو نها یجمع بند فیتعر نیا یاحکام فقه یبا کسب نظرات مرکز موضوع شناس و حوزه بود نیکارشناسان ا

قرارگرفت.  رشیمورد پذ زیفرهنگ و ارتقاء سلامت ن یپژوهش یموضوع در مجله علم نیمرتبط با ا خوشبختانه مقاله

در کشور گشوده خواهد  یاسلام -یانسان یارهایبر اساس مع یسلامت جنس باحثدر م دیجد یفصل فیتعر نیبا ا

 نیاو پژوهشگران  نیمورد رجوع متخصص ،دینی یبا آموزه ها ریمغا یغرب میشد تا منبعد بدون استناد به مفاه

 یو بخصوص شخص حضرتعال یفراوان از فرهنگستان علوم پزشک یضمن تشکر و قدردان لهینوسی. بدردیحوزه قرار گ

، خواهشمند است در دیمشارکت موثر نمود یجلسات کارشناس یامر مهم در برگزار نیاز ا تیحما نکه ضم

الخصوص  یعل ربطیذ نیگردد به مسئول یم میتقد وستیپه که ب شیهما نیا یاز خروج یخصوص اطلاع رسان

وزارت  نیو همچن یعلوم پزشک یو دانشگاه ها ی، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکرنظام سلامت کشو تیتول

 مبذول گردد. یاقدامات مقتض یو فناور قاتیعلوم تحق

 تشکر با
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 بسمه تعالی

 رانیدر ا یارتقاء سلامت جنس یبرا یکردیرو :یاز سلامت جنس یبوم یفیتعر

 مقدمه و ضرورت:

سلامت فرد و جامعه  نیمأدر حفظ و ت یلیبد یاز نقش ب ینهاد اجتماع نیخانواده بعنوان نخست     

شود.  یم یتلق یو اجتماع یدین یترین ضرورتها یبرخوردار است و حفظ کیان آن از ارزشمندترین و اساس

و کارکرد مناسب آن در چارچوب  یکند سلامت جنس یم یانیخانواده کمک شا یکه به بقا یاز جمله عوامل

بین  فیو شرط تعار دیق یب رشیپذ ،یو اخلاق یفرهنگ ،ینید قیعم یها شهیبا ر یدر جوامع خانواده است.

از این  شود. یمختلف یاجتماع یها بیو آس یمنجر به تعارضات جد تواند یم المللی در مورد سلامت جنسی

داشته  یجامعه سازگار یفکر یها و مبان که با ارزش یسلامت جنس یبرا یو بوم یعلم فیتعر کی نیتدو رو

 است. ریذناپ اجتناب یضرورت و مانع ترویج فرهنگ ضد خانواده غربی و بی بندوباری های جنسی گردد، باشد

کارگروهی که  موضوع سلامت جنسی در جلسات باف پیشنهادی انجمن علمی سلامت خانواده ایران تعری     

ارولوژی، روانپزشک، زنان، روانشناس و مسئولین مرکز موضوع شناسی  و صاحبنظران با حضور متخصصین

احکام فقهی در فرهنگستان علوم پزشکی تشکیل شده بود مورد بحث و بررسی قرار گرفت و در تاریخ 

یید فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران رسید. این أبه تبا اصلاحات انجام شده  17/6/1404

تعریف بومی از  "ای تحت عنوان  همچنین تعریف بصورت مقاله یکبار قابل بازبینی است. تعریف هر پنج سال

رتقای فرهنگ و اپژوهشی  -علمی نشریه در  سلامت جنسی، رویکردی برای ارتقاء سلامت جنسی در ایران

 باشند:نویسندگان مقاله به شرح زیر می . چاپ گردید ،1404دوره نهم، شماره دوم، تابستان  سلامت
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 :تعریف سلامت جنسی

 

سلامت جنسی، وضعیتی از بهزیستی روانشناختی، عاطفی، جسمی و اجتماعی زن و مرد در برقراری 

اکراه، یک در معرض دهنده با همسر خود است که هیچموقع و آرامشرابطه جنسی هدفمند، ایمن، به

اجبار، تحقیر و خشونت قرار نگیرند. سلامت جنسی همراه با رضایت از هویت جنسیتی بوده و صرفا  به 

معنای نبود بیماری یا اختلال عملکرد نیست و با اعتقادات مذهبی، هنجارهای فرهنگی و قانونی جامعه، 

 باشد.حفظ حقوق جنسی زوجین و رعایت اخلاق انسانی همسو می

 
@@@ 

 

Definition of Sexual Health: 

 

Sexual health is a state of psychological, affective, physical and social well-being of 
men and women in establishing a purposeful, safe, timely, and soothing sexual 
relationship with their spouse, in which neither is exposed to reluctance, coercion, 
humiliation and violence. 

 Sexual health is accompanied by satisfaction with gender identity and is not merely 
the absence of disease or dysfunction; it aligns with religious beliefs, cultural and 
legal norms of society, the preservation of spouses' sexual rights, and adherence to 
human ethics. 

 

@@@ 

 

 الص حة  الجنسی ة :  مفهوم

الصح ة  الج نس یة  ه ی  حالة  م ن الر فاهی ة  الن فسی ة ، و العاطفی ة ، و الجسمی ة ، و الإجتماعی ة  

ع لاقة  ج نسی ة  هاد ف ة ، و  آم ن ة  فی الو قت  الم ناس ب   لک ل  م ن  الر ج ل  و  الم رأة  ع ند  م مار س ة 

ب حیث  یأن س  م ع  شریک  الح یاة  الز وجیة  دون  ت ع ر ض  أی  م نه ما لأی  ن وع  م ن  الإکراه ، أو 

 الإجبار ، أو الإهانة ، أو الع نف .

ة  الج نسی ة  و  ل یس ت م نح ص ر ة  ع ل ی غ یاب  الص حة  الجنسی ة  ت ت ناس ق  م ع  الر ضا م ن  اله وی  

الم ر ض  أو  الخ ل ل  الو ظیفی  و إن ها ت ت ناغ م  م ع  الم عت ق دات  الد ین یة ، و  الم عای یر  الث قافی ة  و 

و  الخ ل ق   القان ونی ة  الآمنة  ف ی الم جت م ع  و  الح فاظ  ع ل ی الح ق وق  الج نسی ة  للز وج ین 

 الإنسان ی .



 پیوست:
به شرح زیر ، برخی واژگان کلیدی به لحاظ فنی و مفهومی بومی شده به کار رفته در تعریف مفاهیم و واژگانبرای تبیین بهتر 

 .ها تسهیل گردد شوند تا درک و کاربرد آن توضیح داده می

 

براساس تعریف سازمان بهداشت جهانی، مفهوم سلامت، به وضعیتی از رفاه و آسایش جسمی، روانی، و اجتماعی  سلامت:

 تواند به معنای سلامتی کامل باشد.گردد و صرف نبود بیماری یا ناتوانی جسمی نمیاطلاق می

 

نبود بیماری، اختلال  بهینه جسمانی است که شامل حالتبه معنای  بهزیستی جسمی در سلامت جنسی بهزیستی جسمی:

های پزشکی منظم، آگاهی فرد  . حفظ این بهزیستی مستلزم مراقبتشودمیهای مرتبط با توانایی جنسی  عملکرد یا ناتوانی

تغییرات  موقع به واکنش مناسب و بهو های مقاربتی  انجام اقدامات پیشگیرانه و پایش بیماری ،نسبت به وضعیت جسمانی خود

 د.باش در چارچوب مداخلات پزشکی میمرتبط با عملکرد جنسی جسمی 

 

 بهزیستی روانشناختی در سلامت جنسی به معنای شکوفایی و عملکرد مثبت فرد در این حوزه است بهزیستی روانشناختی:

فرهنگی و قانونی، ا و هنجارهای ه اتخاذ تصمیمات آگاهانه و مسئولانه در چارچوب ارزش وتوانایی تنظیم رفتار جنسی و شامل 

های مربوط به  و فرصت هاچالش؛ توانایی مدیریت با همسرصمیمیت  و اعتماد مثبت مبتنی بر روابطداشتن جامعه؛  مذهبی

ها به فرد کمک  لفهؤشود. این م بهبود مداوم در ابعاد مختلف زندگی جنسی میتلاش جهت ؛ و ای سالمبه شیوه سلامت جنسی

 .را حفظ کند خود  از زندگی حوزهکنند تا سلامت روانی پایدار در این  می

 

های شناختی فرد از آن تجربیات اشاره حالتی کلی و مثبت از تجربیات عاطفی و احساسی، و ارزیابی به بهزیستی عاطفی: 

ت رضایتمندی از زندگی جنسی، احساس معنا و دارد که با غالب بودن احساسات مثبت نسبت به احساسات منفی زیرساخ

 آورد.هدفمندی در روابط جنسی سالم را فراهم می

 

بهزیستی اجتماعی حالتی است که فرد در آن ضمن رعایت عرف و هنجارهای پذیرفته شده جامعه در  بهزیستی اجتماعی:

این حالت، فرد در  درکند. د را تجربه میمورد امور جنسی، حس تعلق و همبستگی با همسر، خانواده و محیط اجتماعی خو

پذیرد، نقش مثبت خود را در خانواده و  ها را می تفاوت ،چارچوب روابط سالم، حمایتگر و مشارکتی با همسر و خانواده قرار دارد

که انسجام و ای  به گونه، شمارد را محترم می و دیگر اعضای جامعه همسر ،حقوق و نیازهای جنسی خود کند و اجتماع ایفا می

 د.رد، خانواده و اجتماع برقرار باشهماهنگی معناداری میان ف

 

شود و ارتباط جنسی زن با زن یا  رابطه جنسی سالم تنها بین دو جنسیت زن و مرد تایید میبر اساس این تعریف  زن و مرد:

 شود. سلامت جنسی افراد شناخته میمرد با مرد به عنوان مخل 

 

 در زندگی مشترک به رعایت اصول این روابط منطقیریزی و توجه  در روابط جنسی به معنای برنامه هدفمند بودن هدفمند:

 .دهد قرار می بشرگی خارج کرده و در مسیر سازندگی و سعادت  است که آن را از بیهوده

 

همچنین . مخاطرات جسمی، روانی و اخلاقی در روابط جنسی است هر گونه به معنای حفظ مصونیت از ایمن بودن ایمن:

گیری بدون  موافقت آگاهانه، آزادانه و مشتاقانه هر یک از همسران برای هرگونه فعالیت جنسی ضروری تلقی شده و تصمیم

 الزامی است.اجبار یا تهدید برای مشارکت در این رابطه 

 



های  ارزشیکدیگر و در چارچوب شود که زوجین بر اساس نیازهای متقابل  اری میموقع، زمانی برقررابطه جنسی به موقع:به

بندی مناسب و هماهنگی لازم در انجام روابط جنسی را در طول زندگی مشترک رعایت  اخلاقی، دینی و اجتماعی جامعه، زمان

 .انی جلوگیری شودهای جسمی و رو ها برطرف و از آسیب ای که نیازهای جنسی و عاطفی آن کنند؛ به گونه

 

های اصلی یک رابطه جنسی سالم و متعهدانه بر اساس محبت، صداقت، اعتماد و وفاداری با توجه به اینکه پایه دهنده:آرامش

استوار است، رابطه جنسی فراتر از یک رابطه جسمی بین زن و مرد خواهد بود و بدین ترتیب، تأثیر عوامل روانی در ایجاد 

 شود.های جنسی به رسمیت شناخته مین در ارتباطآسودگی خاطر زوجی

 

قید و شرط و خارج از محدوده ازدواج زن و مرد، واژه همسر تأکیدی است بر اینکه هر نوع رابطه و ارضای جنسی بی همسر:

 گردد.انحراف جنسی، ناهنجار و غیراخلاقی تلقی می

 

 گردد.م باشد، مخل سلامت جنسی محسوب میأهر نوع رفتار جنسی که با عدم تمایل جدی یکی از زوجین تو اکراه:

 

که کرامت انسانی و عزت  هرگونه رفتار آزاردهنده جسمی، روانی، جنسی یا کلامی اشاره دارد بهاجبار، تحقیر و خشونت: 

محیطی ناامن و نامطلوب برای و را در روابط جنسی مختل کند  رضایت آزادانه و آگاهانه فرد و/یانفس فرد را کاهش داده، 

 نماید.سالم ایجاد  روابط جنسی

 

در  باشد وهویت جنسیتی یک حالت روانشناختی است که نمایانگر احساس فرد از مرد یا زن بودن خود می هویت جنسیتی:

 فرد منطبق است. حالت طبیعی با جنسیت جسمانی

 

د تمام یا بخشی از پیکره انسان شامل یک وضعیت غیرطبیعی خاص است که بر ساختار یا عملکربیماری یا اختلال عملکرد: 

 ثیر منفی گذاشته و  ممکن است باعث اختلال در کارکرد فرایندهای بدن شود.تأ

 

گیری در شکلنقش مؤثری ه دارد که نگرش و رفتار فرد در امور جنسی اشار های دینی بر تأثیر آموزه به اعتقادات مذهبی:

 کند.روابط زوجین ایفا می

 

های پذیرفته شده در جامعه است که چارچوبی برای رفتارهای جنسی سالم ای از قواعد و ارزشمجموعه هنجارهای فرهنگی:

 کید دارد.کرامت فردی و تعهد به خانواده تأ کند و بر حفظو اخلاقی ایجاد می

 

بخش و  حق افراد برای برخورداری از رابطه جنسی بهداشتی، نشاطکه  است و قوانین رسمی امل قواعدش هنجارهای قانونی:

چارچوبی حقوقی برای حمایت از سلامت جنسی فراهم  شناسد ومسئولانه در چارچوب ازدواج مرد و زن را به رسمیت می

 .آورند می

 

که  دهد سعادت حقیقی انسان را هدف قرار میو  استهای اخلاقی  ای از اصول و ارزش اخلاق انسانی مجموعه اخلاق انسانی:

 دارد.بر احترام به کرامت و شخصیت انسان تأکید است و مورد تأیید و تأکید تمامی ادیان الهی 

 

از نظر جنسی نسبت به دیگری تأمین نیازهای جنسی همسر و تکالیفی که هر یک از زوجین  حفظ حقوق جنسی زوجین:

 گردد.دارند، جزء حقوق جنسی زوجین و مسئولیت دینی و اخلاقی آنها نسبت به هم محسوب می
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