
 

 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 11/1404/ 20 تاریخ برگزاری جلسه:علوم بهداشتی و تغذیه                          گروه علمی

  عیو پس از وقا  نیاجتماعي ح یسلامت  روان و تاب آور  شی حفظ و افزا ی راهبردها "موضوع/ موضوعات جلسه: 

 "داخلي

 : خلاصه موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسه

    "با ادامه موضوع   20/11/1404و تغذيه فرهنگستان علوم پزشكی روز دوشنبه    یجلسه گروه علوم بهداشت  نیششصدو نهم

افزا  یراهبردها و  آور   ش ي حفظ  تاب  و  روان  ح   یسلامت   وقا  نیاجتماعی  از  پس  و   "داخلی    عيو  وبینار  بصورت 

 .تشكیل شدحضوری 

اندرکاران بصورت حضور  نياز مدعو   یشتریادامه جلسه قبل و با حضور تعداد ب  در ابتدا مقدمه و    یو دست  و برخط، 

  ن یح   یاجتماع  یآن و تاب آور  شيافزا  حفظ و  یمرتبط با سلامت روان و راهبردها  یاز مباحث و چالش ها  یخلاصه ا

 .محترم گروه ارائه شد  ریدب یفرج یدکتر حاج  یآقا زین ودکتر نوربالا  یآقا یاز سو ریفتنه اخ ژهي و پس از بحران بو

 :ارائه نمودند ليخود را به شرح ذ شنهاداتیمدعو و اعضاء محترم نظرات و پ یسازمانها  ندگانينما سپس

 .شود زیآن پره  جهینت یتا از تكرار ب ردیواحد صورت گ ت يريپارچه و هم سو با مد کيجلسات   یبرگزار -

 .و کنترل سوگ ابراز نشده جاناتیه  ت يريمد ، بمنظورده يد ب یآس یبه خانواده ها یدگیضرورت رس-

با اعزام به محلات و مدارس جهت    یانتظام  یروین  نيروانشناسان و مشاور  ینفر  2000  ت یمناسب از ظرف  یریبهره گ-

 .جانات یکنترل استرس و ه 

کنترل خشونت پس از حادثه از آن   یشود و بجا  یریشدن جامعه جلوگ  یاز دو قطب  یستيدارد. با  ت يمحدود  یتاب آور-

 .نمود یریشگیپ

 .قبل از مراسم چهلم دهي د ب یآس یبه خانواده ها  یدگیرس  یمردم نهاد برا یسازمان ها یضرورت همكار-

 کیستمیس  كرديرو  یبه سو  رییبه تغ  لذا نیازاست تا مشاوره جامعه    ینیبال  شتریدر جامعه ب  ی روانشناس  كرديمتاسفانه رو-

 .ميدار

 .از خشونت در جامعه  زیپره  یها كرد يضرورت آموزش بر رو-



 

  یزمان و نحوه اطلاع رسان ت يريو متناسب افراد و کارشناسان در رسانه ها و مد یلزوم برخورد منطق-

 ی مطبوعات در آموزش و اطلاع رسان ت یاز ظرف نهیاستفاده به-

 ريپذ ب یآس یاز گروهها ت يدر حما هيضرورت وحدت رو-

و کاهش   دیام  شيحوزه سلامت جهت افزا  یتیمسئول  فهیوظ  وباشد    یو مذهب  یاسیاعتقادات س  یفرا  یستيبا  یجمع بند-

 انجام گیرد. مردم یسطح نگران

 یدر دانشگاهها و مدارس بر اساس دستور مقام معظم رهبر  ی شيآزاد اند یها یکرس یبرگزار یریگیکد پوضرورت م-

پ  انيپا  در به  با توجه  از   ني تدو  یطلب  ت يسند حما  کيمحترم و اعضاء گروه،    نيو نظرات مدعو  شنهاداتیمقرر شد  و 

 .ردیمرتبط قرار گ نیمحترم سه قوه و مسئول یروسا اریدر اخت یمحترم فرهنگستان علوم پزشك است ير یسو

 


