
 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 30/07/1404 تاریخ برگزاری جلسه:                                 سلامت یارتقا  گروه علمی: 

 هنر برای ارتقای سلامت  موضوع جلسه:

 ؛ مهدی میلادمحمدحسین تقدیسیدکتر  تهیه کننده:

 اعضای حاضر در جلسه )حضوری، مجازی( 

علی   ؛رخشانی  فاطمه  دکتر ؛  تقدیسی  محمدحسین  دکتر؛  آزادبخت   لیلا  دکتر؛  لنکرانی  باقری  کامران  دکتر دکتر 

 حمید  دکترزاده؛  دکتر عبّاس استادتقیدکتر کاظم ندافی؛  نیا؛  دکتر علیرضا مصداقیدکتر محمدجواد کبیر؛  رمضانخانی؛  

زاده؛ دکتر داود شجاعی ؛  نسب سنایی  هرمز  دکتر  دکتر رضا سعیدی؛ ؛  زادهخیام   مریم   دکتر  دکتر امید براتی؛   ؛پوروردیالل 

دکتر محمد کیاسالار؛ دکتر محمدحسین اسماعیلی؛ دکتر اسدالل رجب؛  دکتر انسیه جمشیدی؛    ؛ کیانی  محمدعلی  دکتر

نبی شریعتی  فاطمیدکتر  مهران  ناهید عبدی؛ مرتضی فر؛ دکتر  علیرضا طاهری؛ دکتر  نیا؛ دکتر سیامک محبی؛ دکتر 

 شناس؛ سید بدرالدین احمدی؛ محمدرضا صادقی؛ علیرضا مغیثی؛ سیده زینب هاشمی؛ آیه یراقی پایه 

 

 خلاصه موضوعات مطرح شده در جلسه: 

مهرماه با حضور نمایندگان وزارت ارشاد، وزارت بهداشت، فرهنگستان  ام  سی    جلسه گروه ارتقای سلامت روز چهارشنبه

از    یتنها نمادنه ها و موسسات هنری که  هنر دانشگاه تهران و انجمن   های هنر ایران، سوره و دانشکدههنر، دانشگاه 

بود، تشکیل گردید. در این   هنر  یوالا  ت یدر مأمور  یشیبازاند   یبرا   ییاستثنا  یفرهنگ و دانش، بلکه فرصت   ییافزاهم

نشست ابتدا جناب آقای دکتر لنکرانی رئیس گروه ارتقای سلامت ضمن خوش آمد گوئی و تشکر از استقبال نمایندگان  

  ی د یبحث »هنر و سلامت« موضوع جد ها و موسسات در شرکت در جلسه، فرمودند:  ها و مسئولین انجمنوزارتخانه 

بستر    ک یدر    باًیو »سلامت« تقر  ن«ی»هنر«، »د  ند،یگویم  یشناس طور که دانشمندان انسان همان   باً،یتقرو    ستین

از    یاری. بسد یآی به حساب م  ی خ یتار  یسابقه   کیموضوع    نیاند و اتعامل داشته   گریکد یاند و با  رشد کرده   یاجتماع

گرفته تا    یتجسم  یبا هنر ارتباط داشته است؛ از هنرها  ینوع  به  شود،ی مشاهده م  خیکه در تار  ه یاول  یاقدامات درمان

از آن    ی ابزار درمان  ک یبه عنوان    خیصورت مکرر در تارو امثال آن، که به   « ییگوها، مانند »داستانآن   نیترملموس 

 .استفاده شده است



  موضوع توجه   ن یبه ا  ز، ین  ر یاخ  یهاسال  در و بخصوص    سیاز همان بدو تأس   ۱۹۴۸در سال    یسازمان بهداشت جهان

و از آن استفاده    فی تعر  ییموضوع استاندارها  نیا  ی تا برا  است  تلاش کرده  یاست. سازمان بهداشت جهان  داشته  ویژه ای 

سازمان    داتیاز تأک  ی کیمطرح شده،   «   سلامت   یپوشش همگان  که بحث »   ر یده سال اخ  ن یدر ا  ز، ین  راً یکند. اخ

 . میاز »هنر« استفاده کن د یاست که ما با نیو مجامع مختلف ا یبهداشت جهان

 

، رقم خورده است که با استفاده از هنر تلاش شده تا مخاطرات    خصوص در بحثبه   نه،یزم  نیدر ا  یخوب  یهاتجربه 

.  می دار  یمستندات قو   نه یزم  نیما در ا  ن،یمطرح شوند. بنابرا  اش ی ریشگ یپ  یهاآن و راه   یریپذ درمان   ،یماریب  نیا

مستند   ۳۰۰۰گزارش حدود   آن. را منتشر کرد ی گزارش  یجهانسازمان بهداشت  ش، یپنج سال پ ا یحدود چهار  راً،یاخ

  کسانیها  آن   یکرده بود. البته همه   یهدف سلامت استفاده کرده بودند( را گردآور   یکه از هنر برا   ی مقالات  ی عنی)

  یکه شواهد   میکنی صحبت م  ی ط یدر شرا  ناست که اکنو  نی اما به هر حال، منظور ا،  دارند   یبلکه سطوح مختلف   ستند،ین

 . وجود دارد ی استفاده از هنر در اهداف درمان یها برادر قالب مقالات و گزارش 

 

  ر یکه در مورد استفاده از هنر انجام شده عمدتاً در مورد »سلامت روان« بوده و در سا  ییکارها  یاست که عمده   جالب

خود    شود،ی م  هی که ته  یامستند چندرسانه  ایبروشور    ک ی  میدانی ما م  که ن یموضوع مستند نشده است. با ا  نیها احوزه 

نداشته    ر یدارد و بدون هنر، ممکن است اصلاً تأث یشتر یب  ری هنرمندانه بودن آن تأث   ، دارد ر یو قطعاً تأث تهنر اس   ینوع

 .دهد ی رخ م یچه اتفاق قاًی که نشان دهد دق میندار  یعکس بگذارد؛ اما مستندات چندان ر یتأث  یباشد و حت

 

  ی ندهایاز فرا  ی به عنوان جزئ  هاوه یش   ر یو سا  «ی درمان  یقیو »موس   « ی»هنر درمان  نیما، هم  ی از مراکز درمان  ی اریدر بس

مشاهده    یگاه  م، یکنی به منابع نگاه م  یوقت  .شودی استفاده م  ،یشناس و روان   یپزشکروان   یهادر گروه   ژه یودرمان، به 

 ها مارستان یاز مراکز که در ب یمعکوس داشته است. مثلاً در برخ  ر یتأث ی حت ا ینداشته  یر یاقدامات تأث نیکه ا شودی م

  ین یبا اهداف بال  ی عنیکار هدفمند نبوده است ) نیا  یانجام دهند تا خوب شوند، وقت   یکار هنر  مارانیاند باعلام کرده 

اند(،  با هم هماهنگ نبوده   ارتقای سلامت  بهداشت و  آموزش    نیو همچن  ،ی نیهنر، بال  یهاهمراه نبوده و گروه   مشخص

 . اند عمل کرده  گریکد یضد  یحت  یو گاه امده یبه دست ن ی مطلوب جینتا

 

  ی شود و برا   ستهیبه آن نگر  «یارشته ن ی»نگاه ب  کی ابزار مهم، اگر با    ن یاست که ا  نیا  م یریبگ   م یتوانی که م  یدرس 

صرفاً    نکهیراه باشد؛ نه ا  ینقشه   ی و دارا  شدهی زیرهدفمند، برنامه   د یبا  رد، یصورت بگ   یمساع   ک یاستفاده از آن تشر

  یاما وقت   ،رسد ی نم  جهیبه نت  قهی دارد و بدون آن ذوق و سل  ی مهم  اریبس  ی ذوق  یباشد. درست است که هنر جنبه   ی ذوق

  ی شود، نقشه   ی زیربرنامه   شیاست که برا  ازیسلامت استفاده شود، ن  یابزار ارتقادهنده   ک ی قرار است از آن به عنوان  

  ی روش   نیو بهتر  م، ی انجام ده  یچه کار   میخواهی م   قاًی شده باشد و معلوم باشد که ما دق  یگذارراه داشته باشد، هدف 

ب از  ترک   یوجود دارد، کدام است و حت  یگوناگون هنر  یهاو رشته   یمختلف هنر  ی ابزارها  ن یکه  ها از آن  یبیچه 

  ی به جا  م؛یاده یرس   ز یمعکوس ن  جیبه نتا  یکه گاه  م ینیبیدر منابع م   م، یموارد را نداشته باش   نیتر است. اگر امناسب

 .دور کرده است ی و ما را از هدف اصل ده ش  مارانیب یباعث سَرخوردگ  ی کمک، حت



  ، ی ریشگ یدر درمان، پ  میتوانیم   وهست    زی سلامت« ن  یگذاراستیبر »س   یرگذاریاز هنر، در واقع تأث   گرید  یاستفاده 

  کی ،  اشاره گردید طور که  به شرط آنکه، همان  م؛یاستفاده کن  ی مناسب آموزش سلامت و خود مراقبت  یهاام یو انتقال پ

   .میداشته باش  هنر  در استفاده از  انهیجونگاه علاج   کیو  یبخشن یب ی راه، همکار ینقشه 

 

 : شده  های مطرحتوصیه

 »هنر« و »سلامت«   ییهمگراضرورت  ➢

 جانبهو ارتقای سلامت همه   در نظام سلامت کشور  یخلاقانه هنر  یابزارها ی بر نقش راهبرد د یتأک ➢

 است.  یو فرابخش  «یابرنامه هدفمند و »نگاه فرارشته  ازمند یهنر و سلامت ن  ➢

معنا در    جادیو ا  ،یسازتیهو  ،یریپذ و خلاقانه است که در جامعه   ایپو  ند یفرا  کی  ،یابزار ارتباط   کیهنر، فراتر از   ➢

 .  دارد یافراد نقش اساس  یزندگ

 .کند ی عمل م یهنر ت یبروز خلاق ی برا ی عنوان بستربه  ز یکند و سلامت ن تی سلامت را تقو تواند ی هنر م ➢

به  ➢ نه تنها  ابزارهنر  به   یبرا  ی عنوان  بلکه    ، و بستر سلامت  اب  یدگی تنو درهم   ند یفرا  کیعنوان  ارتقای سلامت، 

 است. از آن  ی بازتاب ایسلامت 

  ت یهو  یریگو شکل  یریپذاست که در جامعه   ی شامل خلق، تجربه و تعامل با آثار هنر  ند، یفرا  ک یعنوان  هنر به  ➢

 نقش دارد.  یو جمع ی فرد

 

 :جلسه در  مذاکرات نتایج رئوس

 

  ی هادانشگاه  ، ارشادو با مشارکت وزارت بهداشت، وزارت فرهنگ  هنر و ارتقای سلامت،  کارگروه  ل یبر تشک تأکید  ➢

 های هنری و انجمن  (هنر دانشگاه تهران دانشکده و  هنر و سوره های  )مانند دانشگاه ی تخصص

 


