
 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 

 06/12/1404تاریخ برگزاری جلسه:               (440جلسه )گروه علمی:گروه سلامت زنان
 مینا شیخ الاسلام زاده  تهیه کننده:

 

  :اعضای حاضر در جلسه

 خانم ها:

دکتر فاطمه سادات نیری، دکتر نرگس تبریزچی، دکتر فاطمه نبوی زاده، بتول  ،  دستجردیمرضیه وحید دکتر 

محتشمی، دکتر فرانک فرزدی، دکتر فرزانه آقاحسینی، دکتر بتول احمدی، دکتر شهربانو نخعی، دکتر پروین  

 میرمیران، دکتر نفیسه اسماعیلی، دکتر مریم تاجور، دکتر شیرین جلالی نیا

 موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسهخلاصه 

 و اقدامات و فعالیت های گروه برای سال آینده   گروه   1405سال    یدر خصوص برنامه راهبرد  یو بررس  بحث .1

 "سلامت روان از منظر نهج البلاغه    ی و آموزه ها  م یمفاه یلیتحل  یبررس  "طرح  با عنوان    ییارائه گزارش نها .2

 ا ین  ی توسط سرکار خانم دکتر جلال

 

 رئوس نتایج مذاکرات در جلسه

 جلسه با تلاوت آیاتی چند از قرآن کریم آغاز شد.
 گروه   1405سال    یدر خصوص برنامه راهبرد  یو بررس  بحث .1

 خانم دکتر دستجردی، ریاست محترم گروه در ابتدای جلسه حلول ماه مبارک رمضان را تبریک عرض کردند.  

برنامه راهبردی سال  ایشان اظهار داشتند،   اولین دستور ما  آقای دکتر محققی،  گروه است.    1405امروز  جناب 

را در خصوص برنامه راهبردی  ی  رد های علمی موامعاون محترم علمی فرهنگستان طی نامه خطاب به روسای گروه 

 ا عنوان کردند.  هه های گرو و اولویت 

در حوزه   یشتاب علم  یابیارزبرای گروه سلامت زنان در نظرگرفته شده است با عنوان :    1405یک اقدام در سال  

  ن ی و ب  ی بوم  هایبر اساس )شاخص  1404از زمان ابلاغ تا سال    ی ها در نقشه جامع علمسلامت بر اساس شاخص

   .(یالملل

پنج دهه پژوهش    ل یتحلگروه با عنوان    1404با توجه به اینکه با اقدام سال    خانم دکتر دستجردی اظهار داشتند،  

که توسط خانم دکتر تاجور در حال     توسعه  یو ارائه راهکارها  اهروندها، چالش   یی: شناسارانیدر سلامت زنان در ا



خانم دکتر  پوشانی دارد. مقرر شد نامه ای تهیه و درخواست شود این مورد هم توسط  تا حدودی هم   انجام است،  

در خصوص سال اول تا چهارم برنامه راهبردی تمام اقدامات گروه سلامت  تاجور در قالب همان طرح پیگیری شود.  

زنان به سرانجام رسیده است و فقط یک طرح خانم دکتر احمدی مانده است که آن هم در سال آتی، خاتمه  

 یابد.  می 

ات نه با موضوعهای هشت گااند که با توجه به تشکیل ستاد سلامت و کارگروه آقای دکتر محققی در نامه اعلام کرده 

سلامت روان، سلامت معنوی اسلامی، جمعیت، تحول در آموزش عالی سلامت، عوامل اجتماعی موثر بر سلامت،  

اولویت نخست آن گروه پاسخگویی    1405فرهنگ و سواد سلامت، فناوری سلامت و عدالت در سلامت، در سال  

م پرداختن به مسائل ضروری نظام سلامت به  اولویت دو به نیازهای علمی ستاد سلامت در موضوعات فوق است.  

  اولویت معمول هم نیز طبق روال   رسد.ها می تشخیص هیئت رئیسه یا مجمع عمومی که حسب مورد به اطلاع گروه 

 اجرای اقدامات برنامه راهبردی است.   پیشین

ا برای فعالیتهای سال  خانم دکتر دستجردی از اساتید درخواست کردند که برای جلسه آینده، پیشنهادهای خود ر

این فعالیتها در قالب طرح تحقیقاتی، برگزاری نشست و وبینار، تهیه خلاصه سیاستی،  آینده گروه آماده نمایند.  

 مستند حمایت طلبی و مقاله .... می تواند تعریف شود.  

 

 "سلامت روان از منظر نهج البلاغه    یو آموزه ها  میمفاه  یلیتحل  یبررس  "طرح  با عنوان    ییارائه گزارش نها .2

 ا ین  ی توسط سرکار خانم دکتر جلال

دهد؛ مطالعات صورت گرفته اکثرا پراکنده و محدود به    یها نشان م   یبررس نیا اظهار داشتند،  خانم دکتر جلالی 

اکثرا در    نی. همچنستند یلازم برخوردار ن   تیهستند و از جامع  ی هدف محدود  یهاگروه   ایو    ی موضوعات مفهوم

فرهنگستان    گاهیاساس با توجه به جا  نیا  ند. براورود نداشته   ی و کاربرد  یامداخله   یو استنتاج راهکارها  لیبخش تحل 

، در پژوهش حاضر نهج البلاغه به عنوان    یگذاراستیو مستندات متقن س   یشواهد علم  د یدر تول  ی علوم پزشک

  ی نموده است و از هیچ نکته مهم  م یروح و روان انسان را ترس   و جامع که به بهترین شکل تقویت   ط یبس  ی مجموعه ا

  ی قرار م   ل یو تحل  ی بهداشت روان مورد بررس   یهاو آموزه   م ینکرده است از منظر مفاه  ار در تربیت انسان فروگذ 

هدف    یگروهها  ی از آنها برا  ی و بهره بردار  یشیاند ارزشمند مرتبط امکان ژرف   یبه فرازها  ی ابیتا ضمن دست  رد یگ

 مختلف فراهم شود. 

 هدف کلی:

 بررسی تحلیلی مفاهیم و آموزه های سلامت روان از منظر نهج البلاغه

 اهداف اختصاصی 

 تعیین مفاهیم و آموزه های مرتبط با سلامت روان از منظر نهج البلاغه  ▪

 تعیین اولویتهای آموزه های مرتبط با سلامت روان بر اساس تاکید و تواتر از منظر نهج البلاغه  ▪

تقسیم بندی مفاهیم و آموزه های سلامت روان بر اساس چارچوبهای موضوعی ) بر اساس گروههای هدف متنوع، بر اساس   ▪

 نتایج مثبت و منفی مورد انتظار و ...( راهکارها و مداخلات ارائه شده در نهج البلاغه ، بر اساس پیامدها و 



 تعیین جایگاه مفاهیم و آموزه های سلامت روان در ارتقای سلامت فردی و اجتماعی  ▪

 تعیین راهکارها و پیشنهادات کاربردی جهت ارتقای برنامه ریزیهای کلان حوزه سلامت روان ▪

 به صورت مشروح و مفصل پرداختند.  نتایج مطالعه و  ایشان در ادامه به بیان روش پژوهش و نحوه اجرای آن 

 

 نظرات اساتید 

ها و نتایج مطالعه  خانم دکتر دستجردی ضمن تشکر از ارائه گزارش، اظهار داشتند، اینکه مشخص بفرمایید یافته 

 کردن گزارش طرح کمک کند.  البلاغه است میتواند به عنوان یک نقشه راه و غنی مرتبط با کدام بخش نهج

 
سوال کردند، در پنل خبرگانی که برای طرح داشتید آیا از اساتید سلامت روان و سلامت  خانم دکتر تبریزچی  

 حضور داشتند؟!معنوی هم 

 

 نیا اظهار داشتند، بله از این متخصصین در پنل خبرگانی حضور داشتند. خانم دکتر جلالی 

 

البلاغه تسلط دارند، پیشنهاد می شود که از  یکی از اساتید که بسیار بر مباحث نهجخانم محتشمی اظهار داشتند، 

 ایشان بخواهید یکبار نتایج طرح را مطالعه کنند و نظر خود را اعلام نمایند.  

 

اگر انتخاب شده حتماً    ؟واژه انتخاب کردید   زدی اظهار داشتند، در روش کار در مرحله اول آیا کلید خانم دکتر فر 

اگر متن مطالعه شده و بر اساس آن نتایج استخراج شده در هر دو صورت در روش کار با    .  درگزارش ذکر شود

 جزئیات ذکر شود.  

 

خانم دکتر احمدی پیشنهاد کردند، درصورت امکان موارد متناظر با سلامت زنان و خانواده نیز از مجموعه نهج  

 البلاغه استخراج شود.  

 

لیست منابع  دسته بندی کرد.   و توالی  نتایج یافته ها بر حسب تکرار    پیشنهاد کردند، میتوانخانم دکتر تاجور  

 حتماً درج شود.  

 

خانم دکتر نخعی اظهار داشتند، راهکارها و مداخلات برای برخی مباحث بر اساس علوم امروز مانند راهکارهای  

 کنترل خشم در صورت امکان اضافه شود.  

 

 هم بر اساس متن، نتایج و یافته ها استخراج شد.  و  خانم دکتر جلالی نیا در پاسخ اظهار داشتند، هم کلیدواژه

 



   بررسی و اعمال شود.   ی که در چارچوب طرح تعریف شده است،پیشنهادهای اساتید در صورتمقرر شد 

 

توان نتایج این طرح را در قالب یک کتابچه تهیه کرد و در کارگروه سلامت  خانم دکتر دستجردی اظهار داشتند، می 

توان نتایج را در بخشهایی  ن می همچنی.  کنید ارائه    شورای عالی انقلاب فرهنگی  روان و سلامت معنوی ستاد سلامت

 از طریق رسانه های جمعی اطلاع رسانی کرد.  

 های مطرح شده برای پیگیری توصیه 

. ند یگروه آماده نما  ندهیسال آ  یتهایفعال  یخود را برا  یشنهادهایپاساتید محترم گروه،    نده، یجلسه آ  مقرر شد برای

و مقاله    یطلب  تیمستند حما  ،یاستیخلاصه س   ه یته  نار،ی نشست و وب  ی برگزار  ،ی قاتیدر قالب طرح تحق  تهایفعال  نیا

 شود.  فیتواند تعر  ی.... م

گزارش نهایی طرح خانم دکتر جلالی نیا تصویب و مقرر شد درصورتی که پیشنهادهای اساتید در چارچوب طرح  

 قابل تعریف است، اعمال شود. 

 سایر موارد مهم

 

 

 
 

 


