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 موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسهخلاصه 

 ارائه گزارش از عملکرد گروه در شورای علمی  .1

 ها و اقدامات گروه در سال جاریبحث و بررسی در خصوص فعالیت .2

 رئوس نتایج مذاکرات در جلسه

 جلسه با تلاوت آیاتی چند از قرآن کریم آغاز شد.

 ارائه گزارش از عملکرد گروه در شورای علمی .1

، گزارشی لمیشورای عچهارشنبه هفته گذشته در جلسه ، ریاست محترم گروه اظهار داشتند، دستجردیخانم دکتر 

ر سال گروه سلامت زنان د ارائه شد. توسط آقای دکتر محققی معاونت علمی دیگر ها و واحدهای از عملکرد گروه

برگزار کردیم. با توجه به اهمیت  1404سال  جلسه برگزار کرد. در حوزه وبینار، فقط یک وبینار در 15گذشته، 

قوت گیرد و با کمیت  1405موضوعات حوزه سلامت زنان تاکید می شود که برگزاری وبینارها و نشستها در سال 

 و کیفیت بیشتری برگزار شود.

کرده و به  بینی شده را پیگیری، تمام اقدامات پیشچهارسال گذشته گروه سلامت زنان بر اساس برنامه راهبردی

، بنابراین اقدامی از برنامه راهبردی چهارسال اخیر باقی نمانده است. دارد در مرحله انجام  اتمه رسانده و یاخ

 مقاله، یک خلاصه سیاستی، تصویب سند ملی سلامت زنان و دو 7کاربست جلسات و فعالیتهای گروه در قالب 

وضعیت طرح های  به انجام رسید.  رش، یک بیانیه مشترک و یک فصل از کتاب آموزش و پرونامه پیشنهادی

علاوه بر  ،که در جلسه ارائه شد یگزارشتحقیقاتی خاتمه یافته و در حال اجرا نیز در کارنامه گروه درج شده بود. 



های استانی، انتشارات و مجلات و همچنین وضعیت های علمی، در خصوص عملکرد کارگروهگروهگزارش عملکرد 

 برای اساتید محترم ارسال خواهد کرد.  را  کلی کارشناس گروه، این گزارشطرح های تحقیقاتی بود. 

 ها و اقدامات گروه در سال جاریبحث و بررسی در خصوص فعالیت .2

با ای در بهمن ماه سال گذشته مطرح کردند خانم دکتر دستجردی اظهار داشتند، معاون محترم علمی طی نامه

 ت،یجمع ،یاسلام یهشت گانه با موضوعات سلامت روان، سلامت معنو یهاستاد سلامت و کارگروه لیتوجه به تشک

سلامت و عدالت  یموثر بر سلامت، فرهنگ و سواد سلامت، فناور یسلامت، عوامل اجتماع یتحول در آموزش عال

مت در موضوعات فوق ستاد سلا یعلم یازهایبه ن یینخست آن گروه پاسخگو تیاولو 1405در سلامت، در سال 

که حسب  یمجمع عموم ای سهیرئ ئتیه صینظام سلامت به تشخ یدوم پرداختن به مسائل ضرور تیاست. اولو

  است. یاقدامات برنامه راهبرد یاجرا نیشیطبق روال پ زیمعمول هم ن تی. اولورسدیها ممورد به اطلاع گروه

های گذشته در قالب فوق، اقدامات گروه همانند روال سالبه غیر از موارد خانم دکتر دستجردی متذکر شدند، 

های تحقیقاتی، برگزاری وبینار و نشست، تدوین خلاصه سیاستی و مستند حمایتی و مقالات و ... پیگیری طرح

 خواهد شد. 

 

 1405نظرات اساتید برای فعالیتهای گروه در سال 

 

 به شرح ذیل مطرح کردند. دید راج خانم دکتر نیری عنوان پیشنهادی برای طرح تحقیقاتی

در جنگ تحمیلی سوم و  یبررسی وضع سلامت روان و بروز استرس پس از حادثه در میان زنان و کودکان تهران

زنان نخبه  یو معرف ییشناسا قبلی با عنوان ایشان در ادامه افزودند، درخصوص طرحعوامل مستعدکننده آن. 

به صورت کامل انجام نشده، در صورت  با توجه به اینکه در فاز اول شناسایی افراد در حوزه سلامت یرانیبرجسته ا

یکی از کارهای آینده گروه میتواند طرح ادامه یابد و در قالب کتاب با حمایت فرهنگستان منتشر شود.  امکان این

  باشد. نیز ارائه نتایج این تحقیق

 

خانم دکتر دستجردی در خصوص پیشنهاد طرح جدید متذکر شدند، حتماً با آقای دکتر نوربالا مشورت کنید و از 

رواشناسان و روانپزشکان و گروه اطفال به عنوان همکار در طرح بهره ببرید. در خصوص طرح زنان نخبه، مرحله 

ای با ریاست محترم فرهنگستان ند، طی مکاتبهایشان در ادامه پیشنهاد کردجدید در قالب طرح جدید تعریف شود. 

برای اطلاع رسانی درخواست شود نتیجه طرح شناسایی زنان نخبه در جلسه هیئت رئیسه فرهنگستان ارائه شود. 

نتیجه طرح هم با روابط عمومی هماهنگی لازم انجام می شود که نتایج طرح در قالبی که مدنظر شماست ،اطلاع 

با حضور برخی افراد شاخص شناسایی شده در قالب وبینار اطلاع رسانی  را یتوان نتایج طرحهمچنین مرسانی شود. 

 کرد. 

 



خانم دکتر احمدی اظهار داشتند، اینکه سلامت روان افراد آسیب دیده بررسی شود در نهایت از نتایج آن چه 

صورت عملیاتی و کاربردی استفاده ای خواهد شد و چه کاربردی خواهد شد. باید بتوان از نتیجه طرح به استفاده

 کرد. 

توان ای برای درمان افراد میهای مداخلهخانم دکتر نیری در پاسخ اظهار داشتند، از نتایج طرح برای تهیه برنامه

 استفاده کرد. 

 

های تحقیقاتی تعریف خانم دکتر تبریزچی اذعان داشتند ، شورای پژوهش تشکیل شده و فرایند جدیدی برای طرح

 ها خواهد رسید.شده است که به اطلاع گروه

 

را خانم دکتر دستجردی اظهار داشتند، خانم دکتر نخعی پیشنهادهای عملی برای اجرای عدالت در سلامت زنان 

 به صورت مشروح برای کارشناس گروه ارسال کردند که سرفصلهای آن را خدمتتان قرائت میکنم.

  

 اجرای عدالت در سلامت زنان، پیشنهاد خانم دکتر نخعیهای پیشنهادهای عملی برای سرفصل

 بهبود دسترسی فیزیکی به خدمات سلامت .1

 های سلامت زنانکاهش هزینه .2

 ارتقای سلامت باروری و جنسی .3

 پیشگیری و غربالگری بیماریها .4

 سلامت روان زنان .5

 مقابله با خشونت علیه زنان  .6

 ارتقای سواد سلامت زنان .7

 نهای خاص زناتوجه به گروه .8

 

 

و  طلبیمستندات حمایت ، برای طرحهای تحقیقاتی پیشنهادات خود را در قالب بندهای ذیلخانم محتشمی 

 مطرح کردند. نشست

ها بر سلامت زنان پزشک و پرستار)کادر بررسی علل و عوامل تاثیرگذار و همه جانبه در زمان جنگ و بحران .1

های خانوادگی آنان و فقدان فشردگی کار و نقشپزشکی( با توجه به سختی کار آنها و انجام توأمان 

ها( و ارائه راهکارها برای حل تسهیلات لازم در محیط کار برای نگهداری فرزندان)در زمان جنگ و بحران

 مشکلات آنها

های ملی سلامت زنان، طراحی و استقرار بازنگری مستمر، ارزشیابی و نظارت بر اجرای سیاستها و برنامه .2

 مراقبت سلامت زنان در نظام سلامت کشورنظام پایش و 



های آموزشی متناسب با نیاز سلامت زنان بصورت ارتقاء سواد سلامت زنان و خانواده از طریق تدوین اولویت .3

بخشی اجتماعی تاثیرگذار بر آن از طریق تعامل بین –های مختلف زندگی و عوامل فرهنگی ملی در دوره

 طلبی(های ذیربط)حمایتشکی با دستگاهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پز

در آموزش و پرورش از ها و عناصر مختلف در خصوص سلامت دختران در مؤلفهسازی ضرورت فرهنگ .4

 ها، مشکلات موجود سلامت در دختران سالهای ابتدایی، بررسی چالش

ت همراه با های عدالبررسی وضعیت عدالت جنسیتی در سلامت در اقشار مختلف زنان از طریق شاخص .5

های مدیریتی، آموزشی، غذایی، حمایت اجتماعی، احزار پست  تعریف کامل از عدالت در سلامت در ابعاد:

های روانی، های خاص زنان، بیماریهای بهداشتی، توجه به بیماریمندی از خدمات سلامت و مراقبتبهره

، امکانات اوقات فراغت و ورزشی، وجود نیروهای  مسائل زنانتخصیص منابع و امکانات به تحقیقات 

 متخصص و همگن

برگزاری نشست در خصوص نگاه همه جانبه اسلام و رهبران نظام)امام راحل و امام شهید( نسبت به اصلاح  .6

باورهای جامعه در خصوص جایگاه و حقوق فردی، خانوادگی و اجتماعی زنان و تاثیر آن در حفظ و ارتقاء 

 خانواده سلامت خود و 

افزایی زنان و خانواده در خصوص سبک سالم زندگی ایرانی اسلامی و تاثیر آن در تبیین و ترویج و توان .7

 ها و راهکارها(ها، آسیبارتقاء سلامت فرهنگی و روانی خانواده بر اساس ارزشهای اسلامی)چالش

ویتی و سبک زندگی دختران و های نوین و کالاهای فرهنگی جدید و تاثیر آن بر تحولات ملی و هرسانه .8

 سلامت آنها در خانواده و اجتماع 

 

توسط آقای دکتر یک کار مفصلی در قالب کتاب  در سلامتخانم دکتر نیری اظهار داشتند، در خصوص عدالت 

 تهیه شده است که مرجع بسیار خوبی است. اولیایی منش 

 

به خارج از فرهنگستان را  دار حوزه سلامت زنانموضوعات مهم و اولویت یممیتوانخانم دکتر احمدی اظهار داشتند، 

های تحقیقاتی مشارکت داشته باشیم که به عنوان همکار یا ناظر در طرحکنیم و خودمان سپاری و سفارش برون

، اما داریمن ها، سیاست و برنامه و راهبرد در حوزه سلامت زناما در خیلی از زمینهاهداف گروه را پیگیری کنیم. 

پیشنهاد بنده، بخش بوده است. اجرایی شده و نتیجه حد نقطه ضعف جدی این است که اطلاع نداریم اینها تا چه

گزارشی از وضعیت اجرایی و عملکردی های مرتبط با سلامت زنان است. ها در حوزهبررسی و ارزیابی عملکرد دستگاه

های مسئول در برای مثال ارزیابی اقدامات انجام شده دستگاهیم. ارگانهای ذیربط در حوزه سلامت زنان تهیه کن

  حوزه سلامت روان زنان.

سند سلامت زنان به عنوان اولین مصوبه فرهنگستان علوم پزشکی در ستاد سلامت ایشان در ادامه اظهار داشتند، 

اجرایی سند در ابعاد مختلف های تدوین برنامهشورای عالی انقلاب فرهنگی در سال گذشته به تصویب رسید. 

سند سلامت زنان توسط روابط عمومی فرهنگستان  تصویب رسانیبحث اطلاعشود. سلامت زنان نیز پیشنهاد می



رهبر شهید در سال گذشته که در روز زن ایراد همچنین تهیه یک بیانیه از فرمایشات . باید مورد توجه قرار گیرد

 کرده بودند، نیز پیشنهاد می شود. 

 

و اظهار  اعلام آمادگی کردندبرای همکاری  در خصوص طرح پیشنهادی خانم دکتر نیری خانم دکتر نبوی زاده، 

موضوع پیشنهادی بنده برای طرح تحقیقاتی، حفظ و مراقبت سلامت روان کودکان در دوران جنگ و داشتند، 

 بازسازی سلامت روان کودکان در دوران پساجنگ همراه با نقش مادران در این زمینه است. 

 
تعریف شده یکسری اقدامات به صورت مشترک  1405در برنامه راهبردی سال خانم دکتر تبریزچی اظهار داشتند، 

موارد ذیل برای انجام طرح  ها امکان انجام این اقدامات را دارند. است. این بدین معنی است که اساتید گروه

مناسب  یراهکارها میموجود و ترس تیوضع یبررس :پیشنهادی با عنوان198اقدام تحقیقاتی پیشنهاد می شود. 

با عنوان 152اقدام زنان، در ارتقا سلامت مناسب  یبه روز و فناور یارتباط یهایاز فناور نهیبه یبهره ور یبرا

. موضوع پیشنهادی دیگر در های کلان سلامت زنان گذاریدر سیاست ارتقای همکاریهای بین بخشی پیشنهادی

ایران در زمینه سالمندی  نظام سلامت های پیش رویراستای فعالیت کارگروه جمعیت عبارت است از: چالش

 بانوان.

 

در رابطه با پیشنهاد اساتید در خصوص سلامت روان، چون بنده به عنوان نماینده فرزدی اظهار داشتند، خانم دکتر 

در اولین جلسه  لازم است موارد ذیل را به استحضار اساتید برسانم.  گروه سلامت روان شرکت میکنمدر جلسات 

عضو  کهوزارت بهداشت  ادیو اعت یاجتماع ،یدفتر سلامت روانمحترم سرپرست البافان، سال جدید، آقای دکتر ش

فردی دعوت شده از وزارت آموزش و پرورش هم همچنین و گزارشی ارائه کردند هم هستند سلامت روان گروه 

هم شهرداری و هم آموزش و اند. گزارشهایی ارائه شد که چه اقداماتی در خصوص سلامت روان انجام داده بود که

های آموزشی و لیست راهنماها از قبل تهیه و هم وزارت بهداشت از قبل یکسری آمادگی داشتند و برنامهپرورش 

روشها و رویکردها آیا دیده شده و  سوال این مراجع این است که ایناما هنوز جای کار بسیاری است. کرده بودند. 

های هدف مختلف داشتند کار میکردند، یک مساله مانهای مختلف برای گروهاز طرفی چون سازموثر بوده است. 

باید توجه داشته باشیم که نقطه صفر دیگر موانع اجرایی هماهنگی بین بخشی و پیاده سازی برنامه ها بوده است. 

به  موضوعات سلامت روان زنان را به نظر بنده بهتر استگروه سلامت روان چندین گام جلوتر است. نیستیم. 

 صورت مشترک با گروه سلامت روان کار کنیم. 

 :با گروه سلامت روان یمشارکت یپژوهش یطرح ها

 یسازیبر بوم دیبحران با تأک طیدر شرا یروانشناخت یتهایمداخلات و حما یکردهایو رو ازهاین نییتب 

 رانیبحران در ا طیشرا یآن برا ییاجرا یو راهنما یبسته جامع مداخلات روانشناخت نیو تدو یطراح 

 برنامه و ساختار  یبحران و طراح طیدر شرا یروانشناخت یهاتیمداخلات و حما ییموانع اجرا لیتحل

 یبوم ییاجرا



 آموزانارتقاء سلامت روان دانش کردیکشور با رو یرسم یدرس یهاکتب و برنامه یابیارز 

 

با این اتفاقات و شرایط بحرانی،  داشتندهایی که بیمار خانوادهدر شرایط کنونی در ادامه افزودند،  خانم دکتر فرزدی

برای خدمات  هاهمزمان هم یکسری سامانه ها و پلتفرمبه خدمات موردنیازشان دچار اشکال شد.  دسترسی اینها

 در اختیار مردم قرار گرفت که در این راستا استفاده کنند.  پزشکی

 عبارت است از:  طرح تحقیقاتیپیشنهادی بنده برای  اتموضوع، توضیحاتبا توجه به 

 بحران  طیدر شرا یاز زنان کادر پزشک یتیحما یکردهایو رو ازهاین ل،یمسا نییتب .1

خانوادهها به خدمات  یدر دسترس یارائه خدمات پزشک یو پلتفرمها یاطلاعات یهاعملکرد سامانه یابیارز .2

  ییو موانع اجرا ازهاین نییبحران: تب طیدر شرا یو مراقبت یدرمان

 طیاعضاء خانواده در شرا ازیمورد ن یو مراقبت یخانواده به خدمات درمان یو موانع دسترس لیمسا لیتحل .3

  یبوم ییبرنامه و ساختار اجرا یبحران و طراح

 تیو هدا یپزشک تیوره و حماعملکرد نظام سلامت در خدمات داوطلبانه سلامت در ارائه مشا یابیارز .4

 بحران  طیدر شرا یو مراقبت یتخصص ه،یخانواده ها به خدمات سلامت اول

 

گروه دستور کار  در کتاب سلامت زنانتالیف در خصوص کتاب، در سالهای گذشته ایشان در پایان اظهار داشتند، 

، مطالبی توسط اساتید آماده شد و حتی توسط شورای انتشارات داوری شد که مطالب در قالب چندین قرار گرفت

 جلد تهیه شود. با توجه به دستاوردهای گروه میتوان دوباره تالیف این کتاب در دستور کار گروه قرار داد. 

 شود. پیشنهاد مینیز تالیف کتابی در خصوص مدیریت خانواده از طرف فرهنگستان در سطح دانشگاهی  

 خانواده تیریکتاب )درسنامه( مد  

 (ردیقرار گ ینیتواند مورد بازب یو فهرست ها قبلا مشخص شده م نیکتاب سلامت زنان )عناو 

 

ها سرفصلهای مدنظر دانشگاهخانم دکتر احمدی اظهار داشتند، در خصوص کتاب مدیریت خانواده میتوانیم 

 فرهنگستان اقدام کنیم. طرف استخراج کنیم و بعد برای تنظیم کتاب از 

 

 به شرح ذیل اعلام کردند. توسط خود ایشان را طرح تحقیقاتی انجام خانم دکتر نجومی عنوان پیشنهادی برای

 بررسی اختلالات اضطرابی و افسردگی در زنان پس از جنگ و نقش آن در خشونت خانگی: یک مرور سیستماتیک. 

 موارد ذیل را جهت انجام توسط گروه)سایر اساتید( پیشنهاد کردند:
  عناوین پژوهشی

 اجتماعی زنان در مناطق جنگی و پیامدهای آن بر کارکرد خانواده-های روانیواکنش .1

 زنان در دوران پس از جنگ (PTSD) های اجتماعی در کاهش استرس پس از سانحهتنقش حمای .2



 خانواده سلامتتأثیر جنگ بر سلامت باروری و روانی زنان و انعکاس آن بر  .3

 در زنان سرپرست خانوار در جوامع پس از جنگ (Resilience) آوریراهبردهای تاب .4

 ر جنگ و تأثیر آن بر سلامت روان کودکاناز دست دادن همسر دزنان با تجربه تجربه زیسته  .5

 محور در بهبود سلامت روان زنان و انسجام خانواده پس از جنگاجتماعی جامعه-نقش مداخلات روانی .6

  عناوین پیشنهادی برای سمینار

 مهای روانی و راهکارهای ترمیزن، جنگ، خانواده: چالش»سمینار ملی  .1

 یاز آسیب تا بازتوان: دوران جنگسلامت روان زنان در »همایش  .2

 مادران مقاوم: نقش سلامت روان زنان در بازسازی خانواده پس از بحران جنگ»سمینار تخصصی  .3

 های روانی جنگ از مادر به فرزندپیشگیری از انتقال آسیب»اندیشی کارگاه هم .4

 گعدالت جنسیتی و سلامت روان زنان در مناطق جنگی و پساجن»سمینار   .5

 جنگخانواده پس از و سلامت اجتماعی زنان برای بازیابی کارکرد -سازی روانیتوانمند»نشست علمی  .6

 خانوادگی-پناه در طوفان جنگ: مداخلات فوری و بلندمدت روانیزنان بی»همایش  .7

 آوری زنان و بازآفرینی پیوندهای خانوادگی پس از جنگاز ضربه تا رشد: تاب»سمینار  .8

 
 

توجه به تمرکز پیشنهادات اساتید بر حوزه سلامت روان زنان میتوانیم وبیناری پیشنهاد کردند، با خانم دکتر تاجور 

را به صورت مشترک با گروه سلامت روان در این حوزه برگزار کنیم و بنده برای برگزاری این وبینار اعلام آمادگی 

 روان() پیشنهاد: برگزاری وبینار در حوزه سلامت روان زنان مشترک با گروه سلامت می نمایم. 

 
 نیا موارد پیشنهادی را به شرح ذیل اعلام کردند.خانم دکتر جلالی

  بحران طیها در شراخانواد یآورتاب ینقش زنان در ارتقا ناریوب یبرگزار .1

در  شرفتیبه اهداف برنامه هفتم پ یابیدست یچالشها/ راهکارها تیبا محور یاستیخلاصه س نیتدو .2

 حوزه سلامت زنان قاتیتحق

) از  تیجمع یاز خانواده و جوان تیمرتبط با قانون حما قاتیتحق ینظام مند و ارائه پازل پژوهشمرور  .3

 زمان ابلاغ تاکنون(

 یلیجنگ تحم یامدهایو کاهش پ تیری) مد ریپذ بیاز زنان آس یتیحما یراهکارها یبررس یقاتیطرح تحق .4

 سوم(

مرتبط با موضوع توسعه  یقاتیفرهنگستان/ مراکز تحق یگروه/ اعضا یاعضا یکارگاه توانمندساز یبرگزار .5

 دیمند ) با تاکنظام یسیو گزارش نو قیتحق جینتا یخانواده/ مستند ساز یتاب آور یارتقا یفرد یتاب آور

 (هیو مستندات ثالث قاتیبر تحق



و آموزش پزشکی که در سال جدید انجام خواهد  مشترک مصوب با گروه اخلاق یقاتیدو طرح تحق یاجرا .6

 شد.  

 

 

 های مطرح شده برای پیگیریتوصیه 

 مقرر شد پیشنهادهای اساتید در جلسه آینده بررسی و نهایی گردد.  

  سایر موارد مهم

 


