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 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 

 24/04/1405تاریخ برگزاری جلسه:               (445)جلسه گروه علمی:گروه سلامت زنان
 مینا شیخ الاسلام زاده  تهیه کننده:

 

 اعضای حاضر در جلسه

 خانم ها:

زاده، دکتر فرانک فرزدی، دکتر بتول احمدی، دکتر شیرین نیری، دکتر فاطمه نبویسادات فاطمهدکتر حضوری: 

 ، بتول محتشمینیا، دکتر نرگس تبریزچیجلالی

 مرضیه نجومی، دکتر فرزانه آقاحسینی، دکتر مریم تاجور، دکتر پروین میرمیران، دکتر شهربانو نخعی، مجازی: دکتر 

 پوردکتر ساغر صالح

 موضوعات مطرح شده در جلسهخلاصه موضوع/ 

 یشنهادیپ یهاپروژه طرح فیبرگه تعر یبررس .1

 رئوس نتایج مذاکرات در جلسه

 جلسه با تلاوت آیاتی چند از قرآن کریم آغاز شد.

  های خود را ارائه نمایند.از اساتید درخواست کردند که برگه تعریف پروژهخانم دکتر نیری، دبیر محترم گروه 

 یشنهادیپ یهاپروژه طرح فیبرگه تعر یبررس

  سلامت زنان  یاستیس یهاچالش "خانم دکتر تبریزچی با عنوانطرح تحقیقاتی پیشنهادی

  "رانیسالمند در ا

اهداف و روش اجرای پژوهش در قالب برگه پروژه  مروری بر متون،به بیان ضرورت طرح،  تبریزچیخانم دکتر 

 الذکر ارائه کردند. پرداختند و توضیحاتی در چارچوب موارد فوق

 نظرات

سالمندان کشور به لحاظ سلامتی، اجتماعی و  در خصوصخانم محتشمی سوال کردند، آیا نظام جامع اطلاعاتی 

از انجام یکسری شوند، افراد وارد مرحله سالمندی میاقتصادی داریم. یکی از نقاط ضعف ما این است که وقتی 

آنها  شود. در نتیجهکنیم تمام خدمات توسط فرزندان و اطرافیان آنها تامین و تلاش می کردهمنع  فعالیتها، آنها را

ینکه آمار اشود، هایی که انجام دادید، سالمندی از چه سنی تعریف میدر بررسیخواهند شد.  وابسته افرادی کاملاً
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  در حال حاضر چه سازوکاری برای توانمندسازی های سالمندی هستند آیا دارید.چه تعداد سالمند در مراکز مراقبت

 توان برای توانمندسازی سالمندان استفاده کرد. هایی میجود دارد، از چه ظرفیتسالمندان و و آموزش

 

ای عنوان کردید و در یک بخش مرور دامنهموضوع بسیار خوبی انتخاب کردید.  خانم دکتر فرزدی اظهار داشتند،

همانطور که  .دقیق اشاره شود، از چه روشی استفاده خواهید کرددر بخش دیگر مرور سیستماتیک که نیاز است 

نقص و خلا اصلی رسد اقدامات در این زمینه موجود است و به نظر می و خودتان اشاره کردید هم سند و هم برنامه

های اجرایی هم احصا شود و در عنوان به آن اشاره های سیاستی، چالشدر اجرا باشد. بهتر است علاوه بر چالش

در جهاد دانشگاهی یک کار بسیار خوبی در زمینه برنامه جامع سالمندی انجام شده که نتایج آن را در اختیار شود. 

هایی که به صورت غیرمستقیم هم به حوزه و برنامه خدماتهمه د بسیار خوب خواهد شگذارم. سرکارعالی می

شود . پیشنهاد میکنیددر این طرح بررسی  را و...  سراهاها و فرهنگمانند نقش شهرداری سالمندی مربوط میشود

 در روش اجرا یک بررسی اسنادی هم قرار دهید. 

 

های اجرایی باید بیشتر مدنظر باشد چون به اندازه کافی سیاست، برنامه چالش خانم دکتر احمدی اظهار داشتند،

. و یا ضعیف اجرا کردند به وظایف خود عمل نکردنددر این زمینه  هاارگان چراو اقدام وجود دارد. باید تحلیل کرد 

ورد بازنگری قرار خلاهای اجرایی و نظارتی بررسی شود. با توجه به نظرات اساتید نیاز است که اهداف طرح هم م

های سلامت که به نظرم در سازی سیاستمرحوم آقای دکتر دماری طرحی داشتند در رابطه با اجرایی گیرد. 

 راستای این طرح خانم دکتر تبریزچی میتواند راهگشا باشد. 

 

 ی چارچوب مداخلات ارتباط یطراح "طرح تحقیقاتی پیشنهادی خانم دکتر تبریزچی با عنوان

  " سلامت زنان یدر ارتقا رانیا یاجتماع-یبا بافت فرهنگ شدهیسازمتناسب

پژوهش در قالب برگه پروژه  یبر متون، اهداف و روش اجرا یضرورت طرح، مرور انیبه ب یزچیخانم دکتر تبر

 الذکر ارائه کردند.در چارچوب موارد فوق یحاتیپرداختند و توض

 

، مداخلات ارتباطی دیگری هم هست مداخلات ارتباطی محدود به فناوری نشوداگر خانم دکتر نیری اظهار داشتند، 

    نخواهد بود. طرح گستره بسیار وسیعی خواهد داشت و امکان بررسی آن در یک طرح تحقیقاتی  که در اینصورت
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در این طرح مورد بررسی قرار را نوین اگر قصد شما این است که فناوری ارتباطی خانم دکتر فرزدی اظهار داشتند، 

و  ای سلامت دیجیتال زناننیازهبه در اهداف، هدف یک باید اصلاح شود. این مساله باید در عنوان هم  دهید،

 . شود محدود خانواده

 

زنان قرار است در طرح سلامت  بعد منظور از مداخلات ارتباطی چیست؟ کدوم خانم محتشمی اظهار داشتند، 

اندازند باید های جدید، سلامت جامعه را به خطر مییک نکته این است که برخی فناوری یرد.مورد توجه قرار گ

ها برای گروه هایی مانند سالمندان و یا کودکان و یا بحث کاربرد فناوریاین مسائل حتماً مورد توجه قرار دهید. 

 ملاحظات استفاده از فناوری ارتباطی باید مورد توجه قرار گیرد. 

 

  تیبا محور یاستیخلاصه س نیتدو "نیا با عنوانجلالیخانم دکتر  یشنهادیپ یقاتیتحقطرح 

 "حوزه سلامت زنان قاتیدر تحق شرفتیبه اهداف برنامه هفتم پ یابیدست یچالشها/ راهکارها

پژوهش در قالب برگه پروژه  یبر متون، اهداف و روش اجرا یضرورت طرح، مرور انیبه ب نیاجلالیخانم دکتر 

 الذکر ارائه کردند.در چارچوب موارد فوق یحاتیپرداختند و توض

 

های اجرایی احصا خواهد آیا فقط چالشفقط تمرکز طرح بر برنامه هفتم است. آیا ، کردندخانم محتشمی سوال 

 شد؟

 

شود. از طرح نباید در عنوان ذکر خانم دکتر نجومی اظهار داشتند، باید عنوان طرح اصلاح شود و خروجی حاصل 

ها و راهکارهای دستیابی به اهداف برنامه هفتم پیشرفت در گونه اصلاح شود بررسی چالشتواند بدینعنوان می

تدوین خلاصه سیاستی میتواند به عنوان خروجی یا یکی از اهداف درنظر گرفته  تحقیقات حوزه سلامت زنان. 

 شود. 

 

وان خلاصه سیاستی به عنکنید؟ نباید از نتیجه طرح قبلی استفاده میعیناً آیا ،  ردندسوال کخانم دکتر فرزدی 

 کاربست طرح قبلی باشد؟ 

 

شود. در طرح قبلی بررسی خانم دکتر جلالی نیا در پاسخ به نظرات اساتید اظهار داشتند، عنوان طرح اصلاح می

های گذشته بود. اما در طرح و مقایسه آن با برنامه به مسائل زنان در برنامه هفتم توسعههای مربوط اولویت

مند و کار در این طرح مرور نظامپیشنهادی فعلی تمرکز بر برنامه هفتم و در حوزه تحقیقات سلامت زنان است. 

 شد. کیفی خواهیم داشت در حالیکه طرح قبلی شامل این روشها نمی
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 یمرور نظام مند و ارائه پازل پژوهش "عنواننیا با جلالیخانم دکتر  یشنهادیپ یقاتیطرح تحق 

 ") از زمان ابلاغ تاکنون( تیجمع یاز خانواده و جوان تیمرتبط با قانون حما قاتیتحق

پژوهش در قالب برگه پروژه  یبر متون، اهداف و روش اجرا یضرورت طرح، مرور انیبه ب اینیخانم دکتر جلال

 الذکر ارائه کردند.در چارچوب موارد فوق یحاتیپرداختند و توض

 

تر پیشنهاد کردند، در صورت امکان در عنوان به جای استفاده از پازل پژوهشی از عنوان فارسیخانم محتشمی 

در مورد کدام بندها، پژوهش انجام شده  شودمیمشخص  در طرح آیااستفاده شود. ایشان در ادامه سوال کردند،  

آیا برای . آیا نتیجه پژوهش مشخص خواهد کرد که علل عدم اجرا یا ناکامی در اجرا چه بوده است. یا خیر است

 جوانی جمعیت، پیشنهادی ارائه خواهد داشت؟ قانوناصلاح 

 

در خصوص چه موضوعاتی هد داد چه تحقیقاتی نیا در پاسخ اظهار داشتند، این طرح نشان خواخانم دکتر جلالی

اساساً جواب  در مورد سوال دوم،  دها انجام شده است، بنابراین پاسخ سوال اول شما مثبت است. اظر با کدام بنمتن

 نخواهد پرداخت.منفی است و این طرح به عملیاتی شدن و یا اجرایی نشدن بندها 

 

 خانم دکتر فرزدی اظهار داشتند، عنوان حتماً اصلاح شود. 

 

 از زنان  یتیحما یراهکارها یبررس "نیا با عنوانجلالیخانم دکتر  یشنهادیپ یقاتیطرح تحق

 "دوم و سوم یلیجنگ تحم یامدهایو کاهش پ تیریمد به منظور ریپذ بیآس

پژوهش در قالب برگه پروژه  یبر متون، اهداف و روش اجرا یضرورت طرح، مرور انیبه ب اینیخانم دکتر جلال

 الذکر ارائه کردند.در چارچوب موارد فوق یحاتیپرداختند و توض

ای را در یک طرح توان همچین بعد گستردهبسیار وسیع است نمی پذیریایشان متذکر شدند چون گستره آسیب 

در صورتی که اساتید موافقت کنند برای اینکه طرح قابلیت اجرا داشته باشد یک گروه مورد بررسی قرار داد. 

هرکسی که تخریب منزل ، از دست دادن عزیزان، آسیب فیزیکی داشته در کنار پذیر را در نظر  بگیریم. آسیب

 ، به عنوان گروه هدف در نظر بگیریم. کنیمبه صورت عرف تعریف می که سیب پذیرطیف زنان آ

 
به نظر بنده ای انجام شود. کند که قرار است چه نوع مطالعهعنوان مشخص نمیخانم دکتر نجومی اظهار داشتند، 

میتواند عنوان بدین جنگ دوم و سوم حذف شود و به صورت کلی این راهکارهای حمایتی در نظر گرفته شود. 

 پذیر: یک مطالعه تلفیقی. زنان آسیب بر و کاهش پیامدهای جنگ صورت باشد بررسی و ارائه راهکارهای حمایتی

 
 و کیفی است. مند مرور نظام از تلفیقینیا در پاسخ اظهار داشتند، یک مطالعه خانم دکتر جلالی
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خانم دکتر فرزدی برای طرح عنوان جدیدی پیشنهاد کردند. راهکارهای حمایتی برای مدیریت و کاهش پیامدهای 

ماهیت اهداف به لحاظ نگارشی شناسایی قید شود.  به جای بررسی، 2و  1در هدف جنگ بر زنان آسیب پذیر. 

 ویرایش شود. 

 

در اهداف شرایط ناشی از جنگ ذکر شود. بخش اهداف نیاز به اصلاحاتی دارد. خانم دکتر احمدی اظهار داشتند، 

هدف  های اجرایی هم در برگیرد. نباشد بلکه برنامه ی حمایتیفقط متخص سیاستهاشناسایی نقاط قوت و ضعف 

 واند ادغام شود. تچهارم و پنجم هم می

 

 زنان  یتیحما یو راهبردها ازهاین نییتب "با عنوان فرزدیخانم دکتر  یشنهادیپ یقاتیطرح تحق

 تال؛یجیسلامت د یهارساختیخانواده و ز یآوربر تاب دیبا تأک )بحران طیدر شرا یکادر پزشک

 " (ریاخ یهابر تجارب جنگ یمبتن یامطالعه

پژوهش در قالب برگه پروژه  یبر متون، اهداف و روش اجرا یضرورت طرح، مرور انیبه ب فرزدیخانم دکتر 

 الذکر ارائه کردند.در چارچوب موارد فوق یحاتیپرداختند و توض

 
های چندگانه زنان توجه شود. توازن و تعادل بین خانم محتشمی اظهار داشتند، عنوان طولانی است. باید به نقش

های خانوادگی باید مورد توجه قرار گیرد، نه اینکه صرفاً زنان توانمند شوند که با نقشهای اجتماعی زنان فعالیت

 آوری بیشتری داشته باشند. تاب

 

راهبردها "توان بدین صورت باشد:عنوان پیشنهادی میخانم دکتر احمدی اظهار داشتند، عنوان باید خلاصه شود. 

 در شرایط بحران های شغلی و خانوادگیایفای نقش در ر پزشکیاوری زنان کادو اقدامات حمایتی در تقویت تاب

در  تببین نیازها در عنوان حذف شود.اهداف بازنویسی شود. حتماً  ". های مورد نیاز سلامت دیجیتالو زیرساخت

  خدمات درمانی و حمایتی به جای خدمات درمانی و خانوادگی ذکر شود. اهداف، 

 

رساند چون هم آوری بیشتر منظور را میطی بررسی که در متون انجام دادم تابخانم دکتر فرزدی اظهار داشتند، 

 تر میشود. شود و هم حجم مسئولیتهایی که در قبال خانواده دارد سنگیننقش زنان در بحران پررنگ تر می

 در جلسات گذشته مطرح شد دو عنوان طرح تحقیقاتی ترکیب شود. 
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 و عوامل مؤثر بر بروز  یفراوان یبررس "با عنوان نیریخانم دکتر  یشنهادیپ یقاتیطرح تحق

 18 یال 6از جنگ در کودکان  ی( ناشPTSDاسترس و اختلال استرس پس از سانحه ) یهانشانه

 "ساله شهر تهران

پژوهش در قالب برگه پروژه پرداختند  یبر متون، اهداف و روش اجرا یضرورت طرح، مرور انیبه ب نیریخانم دکتر 

 الذکر ارائه کردند.در چارچوب موارد فوق یحاتیو توض

 
نیا اظهار داشتند، با توجه به توضیحاتی که فرمودید نوع مطالعه، اولیه است و در توضیحات گفتید خانم دکتر جلالی

آوری کنید و ذکر کنید یک بخشی جمع بازبینیرا بهتر است روش پژوهش  .که نگاهی به مطالعات قبلی هم دارید

، اگر پنل خبرگانی هم دارید حتما در روش پژوهش ذکر داده دارید و یک بخش هم مرور مطالعات قبلی است

 کنید. 

 

  حتما روند شیوع تروما هم بررسی کنید. خانم دکتر احمدی اظهار داشتند، 

 

توصیه ، است که برای سنجش افسردگی، اضطراب و استرس  Dass21خانم دکتر فرزدی اظهار داشتند، پرسشنامه 

 شود در این طرح مورد استفاده قرار گیرد. می

 های مطرح شده برای پیگیریتوصیه 

 رات اعضای محترم گروه اصلاح کنند.بر اساس نظرا های طرح برگه پروژهاساتید،  مقرر شد 

  سایر موارد مهم

 

                                                                                                                               
  

 


